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От Ангарска до Москвы бегом
Планирует добраться инвалид Александр Варенков. Старт марафона состоится 18 июня.

Руководитель спортивной организации инвалидов «Импульс» Александр Варенков больше тридцати лет
имеет нерабочую группу инвалидности. Сейчас мужчине 65, за свою жизнь он перенес несколько инсультов,
множество операций, долгое время находился в коме и даже был полностью парализован.

- Совершаю подобные пробеги для того, чтобы показать, что инвалидность - не приговор. Можно подняться
над обстоятельствами, какими бы тяжелыми они ни были, а занятия спортом - творят чудеса, - уверяет
Александр.

В прошлом году спортсмен вместе с другом, инвалидом-колясочником Павлом Алексеевым, бегом добрался
до Иркутска, 30 мая этого года совершил марш-брасок в 196 километров по горным перевалам прибайкальских
ландшафтов. Следующий этап марафона - пробег до Москвы.

- Тех, кто не верит, что мы передвигаемся самостоятельно, не на машинах и электричках, прошу
присоединиться к пробегу. Вы все увидите своими глазами, - улыбается Александр.
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