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Что необходимо для игры в хоккей?
Хоккей является одним из наиболее популярных вариантов игры. Полные эмоций матчи, хорошая физическая
форма игроков и бесконечный азарт как магнитом притягивают внимание мальчишек, заставляя мечтать о
посещении хоккейного клуба. Если Ваш ребенок грезит о клюшке и шайбе, и Вы твердо решили, что чадо
будет заниматься именно этим видом спорта, придется приобрести не только абонемент в спортивную
секцию, но и амуницию, необходимую для игры в хоккей.

Полный перечень всех необходимых для занятий хоккеем предметов можно найти здесь http://www.ultraice.ru/.

Экипировка для игры
Итак, будущему хоккеисту, твердо решившему взяться за клюшку, понадобятся следующие составляющие:

1. Коньки. Это предмет первостепенного значения, поэтому сборы нужно начинать именно с обуви для
катания. Не стоит сразу же покупать профессиональные коньки. Для начального этапа тренировок будет
вполне достаточно любительской пары с нейлоновым или пластиковым ботинком. Обратите внимание на то,
что обувь следует приобретать в специализированном магазине и следить за тем, чтобы детской ноге было
удобно в ботинке.

2. Защита. Это может быть неполный комплект экипировки, необходимый для наработки простейших навыков.
Обязательны налокотники и щитки. В тот момент, когда ребенок возьмет в руки клюшку, понадобится
нагрудник, необходимый для защиты плечевого пояса.

3. Шлем. Обязателен на всех этапах тренировок, поскольку защищает голову не только от ударов при
падении, но и от летящей шайбы или неосторожных движений клюшки. Обязательно наличие решетки,
защищающей лицо от травм.

4. Гамаши. Обычно эта одежда выполнена в виде чулков, которые крепятся липучками к белью или на пояс.
Гамаши для детей выполнены в виде штанишек, что упрощает процесс одевания.

5. Термобелье. Это основа, предназначенная для крепления защиты. Большая часть моделей обладает
функцией терморегуляции и влагоотвода.

6. Шорты. Не стоит пренебрегать этой составляющей. Благодаря повышенной плотности бедра и копчик
ребенка будут защищены при падении от переломов и ушибов.

7. Майка. Большинство моделей выполнено из полиэстера. Прямой крой изделия помогает скрыть защитную
экипировку и улучшить внешний вид формы.

8. Перчатки. Перчатки предназначены для защиты кистей от ударов и травм, поэтому являются обязательной
составляющей. Перчатки также могут защитить детские руки при падении.

Приобрести качественную экипировку для игры в хоккей можно в специализированном магазине.
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