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Волшебные свойства байкальской травы
Байкальский шлемник (Scutellaria baicalensis) – многолетнее травянистое лекарственное растение. Издавна
используется в народной и ортодоксальной медицине.

Он считается одним из универсальных растительных компонентов традиционной китайской медицины. А также
широко применяется на западе.
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Его целебные свойства обусловлены
наличием флавоноидных
(растительные полифенолы)
соединений. Они оказывают
противовирусное, антиоксидантное,
успокаивающее,
сосудорасширяющее действия. Но
учёные выяснили, что на этом его
полезные свойства не заканчиваются.

Исследователи из Центра Джона
Иннеса (Великобритания)
обнаружили, что шлемник также
способен производить соединения, которые могут помочь в борьбе против рака и болезней печени.

Это соединения вогонин и байкалин. В отличие от подобных им веществ, у этих отсутствует гидроксильная
группа. А ведь именно она участвует в синтезе флавонов. И ученым на сегодняшний день не известен
фермент, который отвечает за удаление или обрезание данной группы.

В ходе тщательных исследований учёные обнаружили, что в строительстве этих двух соединений участвует
не наринген, который как раз и содержит гидроксильную группу, а лишенный её хризин. Он, в свою очередь,
является стимулятором синтеза тестостерона у животных и применяется для восстановления гормонального
баланса.

Но самое интересное - он обладает рядом противоопухолевых свойств. В экспериментах над животными было
продемонстрировано действие вогонина и байкалина на опухолевые клетки. Их рост останавливался.

Учёные отмечают, что данное открытие может помочь в разработке эффективных лекарственных средств.
Для этого необходимо понять биохимические пути синтеза флавонов и получить вещество, обладающее
полезными свойствами, в достаточном для исследований количестве.

Справка

Шлемник байкальский (Scutellaria baicalensis) — травянистое многолетнее растение высотой
до 35 см.

Встречается в основном на сухих каменистых безлесных пологих склонах и вершинах
низкогорья. Распространен в Восточном Забайкалье (Читинская область), среднем Приамурье
(Амурская область) и на юго-западе Приморья (Приморский край). Основные запасы
шлемника сосредоточены в забайкальской части ареала.
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В корнях и надземной части растения содержатся флавоноиды: скутеларин, вогонин и
байкалин, гликозиды, стероидные сапонины, эфирное масло, алкалоиды, крахмал, дубильные
вещества, смолы.

Применяют шлемник в виде настойки. При лечении гипертонии и как седативное средство
при сердечно-сосудистых заболеваниях, функциональных расстройствах нервной системы,
протекающих с явлениями возбудимости и головной болью, а также при бессоннице. Как
жаропонижающее средство при заболеваниях органов дыхания.

В восточной медицине отвар корней шлемника используют при острых инфекционных
заболеваниях, гипертонической болезни, воспалениях желудочно-кишечного тракта и
органов дыхания, ревматизме.
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