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Путешествия – один из путей к счастью
Ученые университета Сан-Франциско (штат Калифорния, США) провели исследование, в результате которого
было доказано, что путешествия делают людей счастливыми. Счастье человека складывается из его
переживаний, впечатлений, а не из того, чем он владеет.

Во время исследования сотрудники
университета доказали, что покупка
вещей – дорогой электроники,
одежды, драгоценностей – дает лишь
временное ощущение счастья,
которое быстро проходит.

С американцами согласны и их
коллеги из Университета прикладных
наук (Нидерланды), объяснившие,
что люди счастливы не только во
время путешествия, но и задолго до
него и после: предвкушая
путешествие, они испытывают
положительные эмоции, а
воспоминания о приятных моментах
остаются с ними на всю жизнь.

Источник: рамблер.путешествия.
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