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Красноярец установил мировой рекорд
54-летний спортсмен Николай Каклимов установил новый мировой рекорд по подтягиванию.

54-летний спортсмен из Красноярска Николай Каклимов установил новый мировой рекорд по подтягиванию.
Мужчина подтянулся почти пять тысяч раз.

Одиночный марафон по подтягиванию стартовал 5 декабря в спортивном зале СОШ № 144 в микрорайоне
Солнечный Красноярска. Мастер спорта по полиатлону 54-летний красноярец Николай Каклимов выполнял
упражнения на перекладине в течение 12 часов: с 13:30 5 декабря и до 01:30 6 декабря. За это время
Каклимов подтянулся 4989 раз.

Мировые рекорды по подтягиванию принадлежали 41-
летнему чеху Яну Каресу, который 20 апреля 2014 года
в Праге выполнил 3378 упражнений за шесть часов и
4654 – за двенадцать часов. Таким образом,
красноярский спортсмен установил новый мировой
рекорд: за шесть часов Николай Каклимов подтянулся
3455 раз.

«Николай Каклимов неоднократно
попадал в Книгу рекордов
Красноярска, а также в Книгу
рекордов России. Последнее его
достижение датируется 8 августа
2015 года. В рамках праздника ко
Дню физкультурника Николай
подтянулся на гимнастической
перекладине за 30 минут прямым
хватом 494 раза», - сообщили в
пресс-службе главного управления по
физической культуре Красноярска.

Видеозапись рекорда, которую вела
судейская коллегия, отправят в
комитет Книги рекордов Гиннесса и
Книги рекордов России.

На фотографиях рекордсмен Николай Каклимов.
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