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Сегодня - Яблочный спас, праздник
Преображения Господня
Праздник Преображения Господня связывался с тем моментом, когда "взял Иисус Петра, Иакова и Иоанна,
брата его, и возвел их на гору высокую одних. И преобразился перед ними: и просияло лицо Его как солнце,
одежды же Его сделались белыми как свет. И вот, явились им Моисей и Илия, с Ним беседующие... се, облако
светлое осенило их; и се, глас из облака глаголющий: Сей есть Сын Мой возлюбленный, в котором мое
благоволение; его слушайте" (Матф., 17).

Каков второй Спас, таков и январь.

В этот день принято было с песнями провожать закат солнца в поле.

В этот день - встреча осени, осенины, праздник первых плодов (до второго Спаса обычно не ели никаких
плодов, кроме огурцов).

Второй Спас - срывают спелые яблоки. До этого дня не полагалось есть яблок, а в на-роде существовало
поверье, что в Царствии Небесном тем детям, родители которых до вто-рого Спаса яблок не ели, раздают
яблоки, а тем, родители которых до этого дня лакомились яблоками, яблок не дают. Поэтому многие
взрослые, особенно те, у которых умирали дети, почитали великим грехом съесть хоть яблочко до второго
Спаса. У украинцев запрет есть яблоки до этого дня объясняли еще тем, что "до Спаса на яблоне черт сидит,
нельзя яблоки рвать, а посвятят яблоки, то он уже с яблок да в воду" .

На второй Спас по обычаю освящают яблоки и мед.

На второй Спас и нищий яблочко съест.

На второй Спас бери голицы про запас.

В это время к ночи обычно уже становится холодно.

С этого времени считается лучший посев ржи, если погода тому благоприятствует.

Рожь, посеянная при северном ветре, родит крепче и крупнее.

Посей под погоду, будешь есть хлеб год от году.

Со второго Спаса засевай озими.

Ко второму Спасу поспевает яровое (Нижегородская губ.).

Начинается отлет журавлей.
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