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В Иркутске проходят мастер-классы пор кен-
до
Мастер-классы по восточному единоборству кен-до проходят в эти дни в Иркутске. Для этого в Приангарье
прилетел обладатель 6 дана, преподаватель университета Ниигата Кобаящи Хидэщиро. Кен-до - Путь Меча -
это древнее японское искусство фехтования. Формирование человеческого духа и тела с помощью оружия
самураев, а также овладение своими эмоциями - вот основные принципы кен-до.

В Иркутске этим видом единоборств стали заниматься сравнительно недавно, но у кен-до уже появились свои
поклонники. На занятия пришли и мужчины, и женщины. Возраст - от 5 и до 40 лет. Традиционная форма
кендоиста - темно-синяя и белая. Дерутся на бамбуковых и дубовых мечах. Каждый спортсмен мог
продемонстрировать свои умения мастеру и получить подробную консультацию. Сэнсэй Кобаящи считает, что
если у людей есть интерес, то этот вид спорта приживется в Иркутске: - Занятия кен-до позволяют человеку
укрепить здоровье, развиться физически. Но основным принципом в кен-до является укрепление духа война и
в момент занятий вы должны научиться по-особенному относиться к своему сопернику, то есть не должны
ненавидеть, а наоборот, радоваться тому, что у вас есть возможность сразиться с достойным человеком. И,
соответственно, во время боя проявлять всяческое уважение, несмотря на то, что больно и не всегда можно
стерпеть.
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