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Бурятские шаманы обучают своих коллег из
других стран
Шаманы из Иркутска, Бурятии, Германии, Китая и Америки проводят свои ритуалы на Ольхоне. На священном
для их религии острове они собрались на международную конференцию "Тайлган", чтобы почтить предков и
попросить у богов благополучия.

Приготовления к шаманским ритуалам - дело нехитрое. 14 небольших берез для поклонения богам везли с
материка, чтобы не осквернять священный остров. Поставить их нужно аккурат напротив Шаман-горы, чтобы
боги наблюдали за происходящим. Но перед этим деревья наряжают. Украшение березы - это условное
жертвоприношение богам. На нижнюю часть дерева привязываются бело-голубые вязки, они символизируют
серебро. На верхнюю часть - желто-красные. Это золото. Чтобы боги не разгневались, ленточки нужно
привязывать аккуратно, чтобы не поломать ни одну ветку. Готовить угощение духам и богам шаманы не
доверяют никому, кроме своих жен. Они-то и накрывали столы для приема: много сладостей, деньги и
спиртное. Вызывают духов все вместе. Шаманы долго стучат в бубны: сначала в юрте за столами, затем на
улице около берез. Но этого недостаточно - жертвуют барана. Публично вырезают сердце. Только после этого
в шамана может вселиться дух предка. В одного шамана вселилась его прародительница, 97-летняя бабушка,
которая умерла больше века назад. Человек полностью изменился: он по-другому разговаривает и ходит. Дух
в людском теле не обращает внимания на толпу, которая собралась на улице, но внимательно изучает, как
украшены деревья. Затем в юрте отвечает на вопросы, рассказывает, что ждет людей в будущем и как
добиться благополучия. Долго находиться в трансе человеку нельзя, даже если он шаман. Час-два, не
больше. После этого человек ощущает сильную усталость. - Но в моральном, духовном плане, наоборот,
человек становится легким, очищенным, ум чистым, - говорит шаман Баир Цырендашиев. Настоящий шаман -
а таких осталось совсем немного - хотя бы один раз в год должен входить в транс. Поэтому главная задача
самых почитаемых - бурятских - шаманов научить делать настоящие ритуалы своих коллег из Китая, Америки
и Германии.
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