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"Летняя лихорадка"
Количество иркутян, которые заразились энтеровирусной инфекцией, растет. В санэпиднадзоре говорят о
сезонном подъеме заболеваемости. Сейчас самое "благоприятное" для этого вируса время. Его даже
называют "летней лихорадкой". В соседней Бурятии ситуация гораздо сложнее. В Окинском районе введен
карантин в детских садах. Там заболели 65 детей. Медики по-прежнему затрудняются назвать способ
распространения инфекции. Иркутские врачи и ученые сейчас работают по специальной программе.
Выясняют, откуда же берется вирус.

Чихнуть или кашлянуть. Этого вполне достаточно, чтобы передать энтеровирусную инфекцию. Так
называемый воздушно-капельный способ распространения. Иногда вирус можно заполучить, искупавшись в
реке или озере. Но иркутские эпидемиологи говорят: это не наш случай. Хотя для перестраховки проверяют и
водоемы. Пробы взяли уже в десяти. Больше всего переживают за другое. "Так называемые учреждения
повышенного эпидемического риска - детские дошкольные учреждения, откуда берутся пробы на предмет
наличия энтеровирусов", - говорит Виктор Астафьев, ведущий научный сотрудник института эпидемиологии и
микробиологии. Мэрия Иркутска выделила на специальную программу 550 тысяч рублей. Как администрация,
так и медики опасаются повторения прошлогодней вспышки заболевания. Исследования только начали, но
уже есть некоторые предположения. "Видимо, энтеровирусная инфекция была всегда. Мы ее не видели. И
проходило так называемое проэпидемичивание. На одного больного серозным менингитом приходится тысяча
человек, которые имели вирус, но у них не появилось заболевание в клинической симптоматике", - рассказал
Юрий Лысанов, заместитель главного санитарного врача Иркутска. От таких носителей вируса заражаются в
первую очередь дети. Они вообще более подвержены "летней лихорадке". Во-первых, иммунитет более
слабый. А во-вторых, дети довольно беспечны в вопросах гигиены. Сейчас в детском отделении городской
инфекционной больницы 4 маленьких пациента. У них легкая форма заболевания, говорят врачи, потому что
во время обратились за помощью. Отличить энтеровирусную инфекцию от обычного ОРЗ непросто: слишком
схожие симптомы. "Респираторное чаще начинается с появления насморка, першения в горле, потом
температура. А здесь характерно повышение температуры, появление интенсивной головной боли, на ее фоне
может появиться рвота", - сказала Татьяна Кириллова, заведующая отделением номер 6 инфекционной
больницы. Все заболевшие находятся в специальных боксах. Лечение около недели, если без осложнений.
Медики надеются, что случаи заболевания так и останутся единичными. Обезопасить себя от вируса станет
гораздо проще, когда специалисты получат результаты исследований.
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