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Интернет-зависимость приводит к гриппу и
инфарктам
Новая страшилка от британских ученых в исполнении «Российской газеты». Издание публикует результаты
исследования, которое провели ученые двух авторитетных университетов из Великобритании. Даже не
проверив, а опросив полтысячи человек, исследователи пришли к выводу, что интернет-зависимость
подрывает иммунитет организма человека.

Фокусная группа, с которой работали
ученые, состояла из 500 человек
возрастом от 18 лет. Не менее 40%
из них страдали средней или тяжелой
интернет-зависимостью.

Выяснилось, что люди, зависящие от
сети, на 30% чаще болеют простудой
и гриппом, а также отличаются
повышенной тревожностью и
страдают, когда не могут
подключиться к интернету.

Кроме того, фанаты интернета реже
общаются вживую с другими людьми,
а значит, ограждают себя от
воздействия микробов. Такая
изоляция сильно подрывает иммунитет, так же как и нехватка сна, курение, алкоголизм и малоподвижность,
которыми интернет-зависимые страдают гораздо чаще свободных от сети людей.

По последним данным, в России пользователями интернета являются 80 млн человек, а ежедневно выходят в
сеть 50,1 млн россиян.

***

Интернет-зависимость — навязчивое желание подключиться к интернету и болезненная неспособность
вовремя отключиться от Интернета. Интернет-зависимость является широко обсуждаемым вопросом, но не
психическим расстройством по медицинским критериям.
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