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Корпоративный тимбилдинг. А ты в игре?
Редактор БАБРа съездила на «Гору Соболиную» и затестила элементы экстремального тимбилдинга.

6 июня на территории горнолыжного курорта «Гора Соболиная» состоялся конференц-тур с участием
представителей иркутских компаний из самых разных отраслей экономики. Вместе их собрало явление под
названием тимбилдинг, или командообразование, если переиначить на русскоязычный манер.

Тимбилдинг для российской корпоративной культуры явление относительно новое, но тем не менее весьма
распространенное. Если вкратце, это комплекс мероприятий по сплочению рабочего коллектива и построению
единой и слаженной команды профессионалов, которым по плечу свернуть горы на пути к финансовому
успеху компании.

Команда «Горы Соболиной», работающая по направлению корпоративных командообразующих тренингов,
разработала и сценарно продумала комплекс мероприятий, которые позволят задействовать все ресурсы
рабочего коллектива и отточить навыки эффективного поведения в игровой форме.

Стоит сразу предупредить – порой игры связаны с немалой физической нагрузкой, а также задействуют
ментальный и творческий потенциал каждого из участников.

Пройти по натянутому на высоте двух метров канату, пробежать марш-бросок под дождем, переправиться
через реку стоя на бревнах, ответить на сложносочиненные вопросы тренеров – как вам такое
времяпровождения вместо традиционных корпоративов «под водочку»? Кого-то такой вариант корпоративного
отдыха пугает, а других заставляет выходить из зоны комфорта и дает толчок к развитию в новых ипостасях.

«Гора Соболиная» предоставляет сразу несколько площадок для проведения корпоративных тренингов.
Непосредственно сам горнолыжный курорт, база отдыха «Звездный», центр охоты и туризма «Таловское»,
санаторий «Элекстра».

Команда специалистов подбирает уровень сложности и физической нагрузки индивидуально для каждой
команды. Гибким является и бюджет, который компания потратит на корпоративный тимбилдинг. Смета на
каждый корпоративный тренинг открыта для ознакомления клиентов.

Из новшеств, которые команда «Горы» приготовила для своих клиентов – веревочный парк, рассчитанный на
разные уровни сложности: здесь можно пройтись по веревочной трассе как по семейно-детскому маршруту,
так и по экстремальному варианту трассы с использованием скалолазного снаряжения и страховки.

Впрочем, помимо тренингов, связанных с физической активностью, «Гора Соболиная» организовывает
праздники, бизнес-тренинги, конференции, бизнес-митапы, а также работает в направлении корпоративного
туризма. Так что выбор на любой вкус.

Редактор БАБРа опробовала на себе часть элементов экстремального тимбилдинга. Что сказать хочу. Жалеть
пришлось бы только в том случае, если бы не было такого экспириенса. Так что нежнейше рекомендую.
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