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В рейтинг экстремального отдыха Россия не
попала, но потенциал - необъятный
Торговая ассоциация приключенческого туризма (ATTA) и Университет Джорджа Вашингтона составили
рейтинг двадцати стран, подходящих для экстремального туризма.

При его составлении использовались оценки экспертов и данные международных индексов. Хотя, по мнению
самих составителей, эти данные не отражают истинную статистику посещения какой-либо страны как
направления для приключенческого туризма.

Рейтинг состоит из двух списков – «Развитые страны» и «Развивающиеся страны». В десятку самых развитых
для приключенческого туризма стран вошли Швейцария, Исландия, Германия, Норвегия, Новая Зеландия,
Австрия, Канада, Финляндия, Швеция и Франция. За ними – страны, где в последнее время наметился рост
приключенческого туризма: Чехия, Словакия, Болгария, Эстония, Чили, Польша, Израиль, Словения, Южная
Корея и Коста-Рика. В десятку развивающихся стран в этом году не вошла Венгрия, которую вытеснила Коста-
Рика.
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Россия в рейтинг не попала.
Эксперты утверждают, что у России в
этом направлении необъятный
потенциал и очень много мест, где
природа идеальна для экстрим-
туризма - Алтай, Камчатка, Сахалин.
Там можно заниматься рафтингом,
спелеологией, альпинизмом,
каякингом, другими видами экстрима,
но приключенческий туризм в России
развивается медленно и совершенно
не адаптирован для иностранных
путешественников. Если подойти к
делу серьезно, это приведет к
увеличению туристического потока не
только из других регионов страны, но
и из Китая, Монголии, Казахстана,
Японии и Кореи.

В Европе приключенческий туризм начал развиваться быстрыми темпами и стал массовым в 80-90-ые годы, в
России он развивается с середины 90-ых. И, несмотря на то, что экстремальный спорт и отдых – дорогое
удовольствие, не относящееся к эконом-категории, спрос на него в России растет. Турфирмы предлагают
сплавы по рекам, горный туризм, путешествия на лошадях, велосипедах и мотоциклах, прогулки на воздушном
шаре и т.д.



Очень популярны водные виды
экстремального туризма. В Анапе и
на Таманском полуострове можно
заняться дайвингом. На озере
Валдай предлагается подледный
дайвинг. Специальная группа
организует подледные погружения
вблизи Соловецкого монастыря на
озере Святом, у Валаама на
Ладожском озере, на Белом море. На
курортах Краснодарского края
предлагаются занятия серфингом и
виндсерфингом, на всем
Черноморском побережье России –
водные лыжи.

Сплав можно совершить по рекам
Южного Урала, Алтая, сплав со
слаломом - по реке Иркут в долине
Тункинского национального парка, рафтинг – по рекам Карелии.

Из всех видов экстремального туризма в России наиболее развит горнолыжный. Для любителей зимних видов
спорта и отдыха – горные лыжи, сноуборд, фрирайд. Это Приэльбрусье, Домбай, Красная Поляна, Шерегеш
в Кемеровской области и другие горнолыжные курорты страны.

На Южном Урале – конный туризм: восхождения по горным тропам, прогулки с обучением верховой езде,
многодневные походы верхом.

Начинают развиваться воздушные виды экстремального туризма: парашютный спорт, полеты на
воздушном шаре.
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