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Правила жизни Майи Плисецкой
Светлая память великой женщине.

Майя Плисецкая – человек-легенда, балерина мирового уровня и выдающаяся женщина. Её творческий путь
был успешным, плодотворным и долгим. Результатами её работы восхищалось не одно поколение.

Мы навсегда запомним Майю
Плисецкую как обладательницу
выразительной пластики,
феноменального прыжка, гибкой
спины, лёгкого шага и высокой
музыкальности. Её стиль отличается
изяществом, остротой и
законченностью жеста, позы и как
отдельного па, так и всего рисунка
партии в целом. В её пластике
танцевальное искусство достигло
высочайшей гармонии.

Она редко общалась с журналистами
и еще реже рассказывала о секретах
своего успеха, но среди её
немногочисленных интервью можно
выбрать несколько «золотых» цитат,
которые можно считать главными принципами её жизни:

~ Не люблю суеты. Ни на сцене, ни в жизни… Лишние слова тоже не нужны.

~ Никогда не любила тренироваться и
репетировать. Думаю, что в итоге это
и продлило мою сценическую
карьеру: у меня были неизмученные
ноги.

~ Люди не делятся на классы, расы,
государственные системы. Люди
делятся на плохих и хороших. Только
так. Хорошие всегда исключение,
подарок Неба.

~ Я вам скажу без хвастовства: мне
нечему завидовать. Господь дал мне
способности и неплохие данные, в
Большом театре я перетанцевала
уйму балетов, у меня, похоже,
мировая слава. И главное – у меня
прекрасный муж, чего же мне еще
желать?

~ Мужчинам всегда нравились
красивые фигуры. Я не думаю, что
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балерины покоряли их своим умом.

~ …Это больше в теории. А в жизни можно все, но понемногу.

~ В искусстве не важно «что». Самое важное – «как». Нужно, чтобы дошло до каждого, чтобы душу трогало –
тогда это настоящее, иначе никак.

~ Я больше люблю пиво с сосисками, чем сладкое… А вообще, люди не придумали ничего вкуснее, чем
обычный хлеб с маслом.

~ Всю жизнь люблю новое, всю жизнь смотрю в будущее, мне всегда это интересно!

~ Не уверена, что высшее
проявление ума – это доброта.
Добряки бывают и набитыми
дураками.

~ Диет не надо, надо меньше жрать.

~ Для меня в мире моды все
начинается и заканчивается Пьером
Карденом. Это эталон вкуса,
фантазии, красоты… Он никогда не
устаревает.

~ Если ничего не делать, просто
лежать на диване, то никакой формы
и не будет… Человек
«разъезжается» по сторонам,
обленивается.

~ От морщин никуда не деться… Но молодящийся старичок или старушка – это смешно… Знаете, есть старый
сад и новый сад. Но ухожен он или нет – это уже совсем другое дело. То же самое с лицом человека: всегда
видно – ухожено оно или запущено.

~ Дам вам совет, будущие поколения. Меня послушайте. Не смиряйтесь, до самого края не смиряйтесь. Даже
тогда – воюйте, отстреливайтесь, в трубы трубите, в барабаны бейте… До последнего мига боритесь… Мои
победы только на том и держались. Характер – это и есть судьба.
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