
Babr24.com
18+Автор: Яков Тавров  © Babr24.com СТРАНА, РОССИЯ    8486  28.03.2015, 14:09    2039

Часы не переводим!
Вечное зимнее время в России было введено указом Владимира Путина, подписанным летом 2014 года. В
этой связи в ночь на последнее воскресенье марта стрелки часов нам переводить не придётся.

Фото: Андрей
Лаховский

Впервые Россия перевела стрелки
часов в 1917 году, в том же году был
принят Декрет, отменяющий впредь
перевод стрелок часов. Но в 1930
году было снова введено летнее
время. В СССР перевод часов
возобновился с 1981 года.

В целях удобного запоминания
порядка перевода стрелок даже было
изобретено правило первых букв:
«ВВ ОО». То есть «весной вперёд,
осенью обратно».

По утверждению учёных мужей, перевод часов у детей и пожилых людей всегда сопровождался стрессовыми
реакциями организма, нарушением сна и сбоями в работе сердечно-сосудистой системы. По существу
человеческий организм приспосабливался к новому графику только к третьей неделе после перевода стрелок.

Кстати, по данным РАО "ЕЭС России", перевод стрелок позволял стране экономить 4,4 миллиарда киловатт-
часов электроэнергии. Это примерно полпроцента от общего количества потребляемого в России
электричества.
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