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Депутаты Госдумы сдадут нормы ГТО
Думцы не в особом восторге от необходимости бегать, прыгать и подтягиваться.

Комитет Госдумы по спорту начал прием заявок от депутатов на сдачу норм комплекса ГТО («Готов к труду и
обороне»). Сообщается, что принуждать парламентариев сдавать нормы физподготовки не будут. Заявки
будут подаваться по собственному желанию.

Советский комплекс ГТО был возрожден указом президента Владимира Путина в марте 2014 года. Инициатива
сразу была подхвачена председателем Госдумы Сергеем Нарышкиным, который решил подвергнуть
депутатов физической проверке.

Среди нормативов, которые предстоит сдать парламентариям, есть обязательные – бег на различные
дистанции, подтягивание и наклоны, и опциональные – прыжки, метание снаряда, бег на лыжах, плавание и
прочее.

Однако среди депутатов мероприятие советских времен встретило апатию. Так, например, замруководителя
фракции «Единая Россия» Франц Клинцевич заявил, что в силу возраста и веса не сможет сдать ГТО.
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