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"Паразитировать за счет аренды квартиры
уже не получается": российские дауншифтеры
соображают, как теперь выжить в Азии
Тысячи россиян, оставшихся зимовать во Вьетнаме, Камбодже, Таиланде и других теплых и ранее недорогих
странах, теперь страдают, сидя на берегу апельсинового рая.

Сегодня на деньги от сдачи на родине жилья в рублях уже не пожить в нирване, а возможности работать
удаленно сократились. Из-за падения рубля часть решила вернуться, прервав легкий быт. Но встречаются
среди дауншифтеров и истинные приверженцы стиля жизни, готовые спать на пляже и терпеть другие
лишения, пишет "Фонтанка.ru".

Если прошлой зимой, сдавая квартиру, например, за 35 тысяч рублей, столичные жители выручали почти 1000
долларов, то теперь - чуть более 500 долларов. Разница для жизни в Индии, Таиланде, Камбодже, Вьетнаме -
значительная, говорят сами дауншифтеры (люди, решившие жить ради себя, а не ради карьеры и, как
правило, имеющие источником средств к существованию деньги от сдачи в аренду своего жилья в крупных
городах).

Как пишут пользователи русскоязычного форума Камбоджи, уже сейчас многим приходится искать местную
подработку: "Паразитировать за счет аренды квартиры уже не получается. Обучаю русскому, на рис хватает", -
пишет пользователь Маргарита. На индийском форуме предлагают задуматься о вегетарианстве: "С учетом
хорошей экономии или ты только овощеед, или ты тратишь около 1500 в день. А с сегодняшним курсом
доллара, подумайте, тут становится очень дорого жить".

Сдача квартиры и существование за этот счет у моря под солнцем не единственный вариант жизнеустройства.
Немалая часть тех, кто уезжал в теплые края, жили за счет возможности работать на удаленке.

"Я фрилансер и завязан на обращения клиентов ко мне, - рассказал "Фонтанке" петербуржец Сергей Гуров,
проживший три года в Таиланде и на днях вернувшийся в Россию. - В марте обращений стало в разы меньше,
летом вроде вернулось все обратно на пару месяцев, и - снова провал. До нынешнего дня - без четкой
перспективы".

Москвичка Елена рассказала, что как раз сейчас планирует уезжать из Камбоджи, где почти месяц жила с
мужем и планировала остаться до апреля: "Мы вдвоем - фрилансеры, находимся сейчас в Камбодже, здесь в
кафе можно поесть на двоих с напитками за пять долларов, кушаем один раз, не считая завтрака дома (чай и
яичница) - в принципе, выжить можно. Но мы приехали не выживать здесь, а жить! Экономим на всем, что
можно. Местные иногда не понимают, когда на рынке пытаешься сбить цену. Для них она нормальная, а для
нас из-за этого курса - нет", - посетовала девушка. Она рассказала, что вместе с мужем и собакой
рассчитывали жить на 700-1000 долларов в течение нескольких месяцев, но такой вариант их устраивал лишь
когда курс был 48-50 рублей. "В прошлом году мы жили в Гоа, и нам хватало 30 тысяч рублей за глаза, а в
Москве мы на эти деньги еле-еле жили бы".

"Лучше жить в гамаке на пляже, чем обратно в холод"

Впрочем, среди зимовщиков встречаются и те, кто упавшему курсу планирует отвечать экономией: "В Тае
очень много соотечественников, кто зимует с бюджетом 25-30 тысяч рублей, получаемых от сдачи
недвижимости в Петербурге или Москве. Год назад это было 25-30 тысяч бат, а сейчас - 13 500 - 16 тысяч бат.
Если уж исключительно на эту сумму жить, то придется очень сильно ужиматься: шесть тысяч на комнату в
кондо с соседями шлюхами и маргиналами, шесть тысяч на еду в месяц и все", - рисует картину будущей
жизни зимовщиков на одном из форумов пользователь Влад.

Свой план есть и у петербуржца Алексея Смолкина, отдыхающего почти год вместе с отцом в Таиланде и
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поделившегося своими соображениями с "Фонтанкой": "Курить бросать буду, полкило табака пока еще есть.
Потом - жить с батей, а если и одно жилье на двоих не потянем, то - на пляже в гамаке или в спальнике. В
холод я не хочу". Как отметил в разговоре петербуржец, он готов на такие меры ради победы России в борьбе
с Америкой: "Россия до 2025-2030 года займет лидирующую позицию в мире. Доллар просто запретят. Это
будет напоминать железный занавес, но у нас есть друзья - Индия и Китай, с ними будем обмениваться
деньгами напрямую, без доллара. Россия победит".

Напомним, что на фоне декабрьских событий с обвалом рубля в русской общине Таиланда, который является
самым популярным направлением у граждан РФ в этой части Азии, появилась шуточная рекомендация:
"Сдавай свою квартиру в Таиланде за 500 долларов и уезжай на дауншифтинг в Москву".
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