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Иркутяне встанут на лыжи и постреляют из
винтовки
Мастер-классы по общефизической подготовке, лыжным гонкам и стрельбе из пневматической винтовки
пройдут в предстоящие выходные в Иркутске.

Мероприятия запланированы на 17 января, принять участие в них может бесплатно любой желающий.
Мастер-классы организованы в рамках проекта «Лига ГТО».

Основы физической подготовки смогут изучить иркутяне с 12:00 до 13:30 в спорткомплексе «Локомотив-2» по
адресу ул. Норильская, 1. Участникам рекомендуется взять с собой спортивную форму.

В это же время состоятся мастер-классы по бегу на лыжах и стрельбе из пневматической винтовки.
Мероприятия пройдут на лыжной базе «Динамо» по адресу ул. Карпинская, 11. Участники могут взять лыжное
снаряжение в прокат на месте, а оборудование для стрельбы будет выдано бесплатно, за исключением пуль.

Записаться на мастер-классы можно по телефонам: 33-64-79; 72-04-09.

Напомним, спортивный проект «Лига ГТО» будет реализован в Иркутской области с декабря 2014 по март
2015 года. Проект направлен на популяризацию Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов
к труду и обороне» среди молодежи.
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автомобильных новостей,
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