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ГТО во все поля
В Иркутской области с декабря 2014 по март 2015 года будет реализовываться спортивный проект «Лига
ГТО».

Проект будет направлен на популяризацию Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» среди молодежи. По словам первого заместителя министра по физической культуре, спорту
и молодежной политике области Ильи Резника, «Лига ГТО» будут включать в себя три этапа:
информационный, методический и соревновательный.

– Реализация проекта «Лига ГТО Иркутской области» направлена на решение сразу же нескольких задач.
Во-первых, мы информируем население о нормативах Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса ГТО. Во-вторых, в рамках проекта проводим подготовку населения к сдаче нормативов ГТО и
даем возможность попробовать их сдать. В-третьих, привлекаем молодежь к занятиям физической
культурой и спортом, – Илья Резник решительно настроен нести ГТО в массы.

Информационный этап «Лиги ГТО» включает в себя: размещение баннеров, проведение эстафеты ГТО,
конкурс для организаций и предприятий «Новогодняя зарядка», агитационно-пропагандистских мероприятий в
вузах и социальных сетях.

Методический этап предусматривает проведение семинаров, включающих в себя практические занятия.
Семинары будут проходить с третьего января до седьмого марта 2015 года на лыжной базе «Динамо» и в
спорткомплексе «Локомотив» в Иркутске.

Соревновательный этап состоится 14 и 15 марта 2015 года. В первый день на лыжной базе «Динамо» пройдут
лыжные гонки на дистанции 3 км для женщин и 5 км для мужчин, а также предстоит сдавать стрельбу из
пневматической винтовки. Второй день пройдет в спорткомплексе «Локомотив». Мужчины будут сдавать
подтягивание на перекладине и толкать гирю весом 24 кг, женщин ожидает отжимание от пола и метание
спортивного снаряда. Возможно, соревновательный этап – это и есть пресловутая «Олимпиада ГТО» , за
организацию которого с радостью взялись юные депутаты из Молодежного парламента при Законодательного
Собрания.

Учитывая, с каким восторгом и рвением спортивное министерство вцепилось в тему возвращения ГТО,
взявшись с неистощимым энтузиазмом творить типичные чиновничьи проекты с претенциозными названиями,
то в скором времени, видимо, следует ждать продолжения банкета. «Союз ГТО», «ГТО для пенсионеров»,
«Веселые старты с ГТО», «ГТО против наркотиков», «ГТО в каждый дом» … В общем, есть где развернуться.
Главное не забывать вставлять в название три волшебные буквы.
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