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Как убить в себе потребителя
Мы живём в избытке товаров, в мире гипермаркетов, огромных торговых центров и круглосуточных магазинов.
Люди практически любой социальной прослойки могут окружить себя вещами. Не существует какого-либо
признака, указывающего на то, что эти вещи делают нас счастливыми. «Жизнь дома в 21 веке»,
опубликованное в прошлом году, демонстрирует жизнь 32 семей из среднего класса. Необходимость
заботиться о своём имуществе гарантированно вызывает выработку гормона стресса. 75% семей не могли
парковать машину в гараже, потому что гараж забит другими вещами. Наша любовь к вещам затрагивает
практически каждый аспект нашей жизни. Растут размеры домов, уменьшается среднее число жильцов на
дом. За 60 лет пространство под одного человека увеличилось в 3 раза. Интересно, для чего? Чтобы хранить
в нём ещё больше вещей?

Что мы храним в коробках, которые перетаскиваем при переезде? Мы не знаем, пока не откроем. Вы знаете,
что по данным The Natural Resources Defense Council получается так, что 40% еды, которую покупает
американец, оказывается в мусорном ведре?

Такая ненасытность влечёт последствия в мировом масштабе. Дикое потребление возможно благодаря
чрезмерному производству, а оно разрушает всю нашу экосистему. Дешёвое производство, плюющее на
последствия. Делает ли всё это вас счастливее?

Есть ещё один момент — социально-психологический. Наблюдения Галена Боденхаузена, психолога из
Северо-Западного университета в Иллинойсе, однозначно связывают потребление и аномальное
антиобщественное поведение. Потребительский склад ума в одинаковой степени негативен для человека,
независимо от его уровня дохода.
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