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«Школа диабета» работает в Нижнеудинске
Как и во многих городах Иркутской области, в Нижнеудинске медработники учат пациентов самостоятельно
контролировать уровень глюкозы в крови, вводить инсулин, планировать свое питание.

На приобретение сахароснижающих препаратов в Иркутской области в 2015
году будет направлено 292 млн рублей. В 2014 году из федерального бюджета
на приобретение препаратов было направлено 202 млн рублей, из
регионального — 90 млн. Об этом сообщается в пресс-релизе регионального
правительства по итогам круглого стола, посвященного профилактике
сахарного диабета.

В Иркутской области зарегистрировано около 63 тыс. человек, страдающих сахарным диабетом, из них — 59
тыс. человек с сахарным диабетом II типа. Жители региона, страдающие инсулинозависимым диабетом,
обеспечены лекарствами в полном объеме за счет ведения персонифицированного учета пациентов,
подчеркивается в сообщении.

В регионе реализуется областная государственная социальная
программа «Сахарный диабет», в рамках которой оборудованы
«Школы диабета». В Иркутске «Школы диабета» действуют на базе
Областной клинической больницы и Детской областной клинической
больницы. Также школы работают в Шелехове, Усть-Илимске,
Нижнеудинске и других городах области. Там медработники учат
пациентов самостоятельно контролировать уровень глюкозы в крови,
вводить инсулин, планировать свое питание.
Для профилактики и недопущения формирования у больного
диабетом осложнения «диабетическая стопа» в кабинете

«диабетической стопы» Иркутской областной клинической больницы получают помощь более 1 250 больных в
год из всех районов области.
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