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Спортсмен из Тулуна стал чемпионом мира по
пауэрлифтингу
Спортсмен из Тулуна, мастер спорта международного класса Константин Данилов завоевал звание чемпиона
мира по пауэрлифтингу на соревнованиях в США.

Константин выступал в весовой категории до 66 кг – в сумме троеборья ему удалось набрать 782 кг (190 кг в
жиме лежа, 312 кг в приседании со штангой, 280 кг в тяге). Вторым в этой категории стал участник из Японии.

Соревнования проходят с 3 по 9 ноября в США. В них принял участие еще один спортсмен из Иркутской
области, Сергей Гайшинец. Ему удалось завоевать второе место в весовой категории до 74-х кг, установив
мировой рекорд в тяге. Результат Сергея составил 842 кг: 310 кг в приседании, 207 кг в жиме лежа, 325 кг в
тяге. Первым в этой категории стал участник из Польши, третьим – украинский спортсмен.
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