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Пауэрлифтеры Иркутской области завоевали
золото кубка России
Первое место на Кубке России по пауэрлифтингу занял второй состав мужской сборной команды Приангарья.

Соревнования проходили в Орле с 6 по 11 октября. Нашим спортсменам удалось завоевать одну золотую и
две серебряные медали. Медаль высшей пробы получил Иван Жидков, выступавший в весовой категории 120
кг. Его результат в сумме троеборья 910 кг: 320 кг в приседании со штангой, 280 в жиме лежа и 310 кг в тяге.
Вторым в той же категории стал Евгений Акинин (352,5 кг в приседании со штангой, 252,5 в жиме лежа и 290 кг
в тяге). Еще одна серебряная медаль досталась Максиму Орличенко в категории свыше 120 кг. Его результат
в сумме троеборья - 915 кг: 345 кг в приседании со штангой, 250 кг в жиме лежа и 320 кг в тяге.

Женская сборная Приангарья также отлично проявила себя, заняв третье место. В весовой категории 57 кг
золото завоевала Виктория Карлышева. Ее результат троеборья - 477,5 кг: 200 кг в приседании со штангой,
102,5 в жиме лежа и 175 кг в тяге. Елена Кучеренко также завоевала золото, выступив в весовой категории
свыше 84 кг, а также установила пять рекордов России среди юниоров. Ее результат в сумме троеборья -
627,5 кг: 257,5 в приседании со штангой, 152,5 в жиме и 217,5 в тяге.
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