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B UpKyTCKe CINLLKOM LUYMHO

K Takomy BbIBOAY MPULLIIM UPKYTCKME YYeHble, KOTOPbIE NMPOBESM 3aMepbl 3ByKa U COCTaBWUIN KapTy LLYMOBOMO
3arpsAsHeHUs ropoaa. OKCNepThl Takke YBEPEHEI, UTO Iysl BAMAET HA CamMOUyBCTBME XuTernei o6rnacTHoro LeHTpa. Ha
KapTe crneunanucTbl OTMETUIIM ParoHbl C NMOBbILLEHHBIM YPOBHEM 3ByKa. CXemMy Ha BOOPYXEHUE MPUHATK
apxuTeKTopbl. Ee HaMepeHbl UCMob30BaTb NPU NPOEKTUPOBAHUM FreHEPaIbHOMO MaHa cTpouTenbCTBa MpKyTeKa.

A3pOonopT - 04MH U3 OCHOBHbLIX MCTOYHMKOB LLYMOBOTO 3arpssHeHus B MpkyTcke. Ha kapTe LWnpoKoi nomnocoi
OTMeueHbl paroHbl, HaZ KOTOPLIMU B3METatoT caMoneThl. XKUTenu aToi 30HbI NoABEPratoTcs BO3AENCTBUIO 3BYKOM
cunoi 6onee 80 aeunben - 310 Ha AecATb Bonblue HopMbl. CTpadatoT OT YIMYHOIO LUyMa U XXUTeNu JOMOB,
MPUMbIKAOLLMX K KPYMHbIM TPAHCMOPTHBLIM MapLUpyTam.

Bukrop boraaHoBs, Hay4yHbln cOTpyAHWK MHCTMTyTa reorpadumn CO PAH: «OcHOBHOE 3arpAsHeHne BHyTpM ropoaa -
3TO BAOSb TPAHCMOPTHLIX MarvcTparnei, ocobeHHo B LeHTpe ropoaa, 3710 ynvua JlennHa, Ceaosa, yn. baikanbckasn
20 Jlucuxum, no CeepAnoBCKOMY panoHy - 370 yi. JlepmMoHTOoBa».

MocTosAHHOE BO3AEHCTBME LLIYMOM, 0COOEHHO HOUbID, MPUBOAMT K ocrabreHuio opraHuama v cTpeccy. Yenosek
cTaHoBUTCH Boree BOCTIPUUMYMB K PasinyHbiM MHPEKUUAM. [onoBHbIe BONU M TAXKECTb B 3aTbISIKE - 4acTo 3TO
CYMMNTOMbI Pa3BUBatOLLENCH TMNEPTOHNM.

Paavcnas LLnakoB, ncuxoTepanesT: «J/oau, Y KOTOPbIX €CTb CKIIOHHOCTb JaXe He MCUXOSOrMUeckuM, a
ncuxocomMaTuyeckum saboneBaHMAM, TakUM Kak A3BeHHas 601e3Hb, TMNepToHUA U Apyrue NPOUCXOANT K UX
060CTPEHMIO».

B KpynHbIx eBponeickuii ropodax epmanun v Benbruv ana Toro, 4tobbl CNACTUCh OT LUyMa BAOSb JOPOr
yCTaHaBnuBatoT crieluarnbHble Npo3padHble LWKTbl M3 nnacTuka. B MpKyTcke Takue npucnocobrieHus Bpasa nu
NOABATCA, Y)XX CITULLKOM JOPOroe yAOBONbCTBUE - FOBOPAT CneymanvcTbl. BopoTbea ¢ LyMOM yyeHble npeanaratoT ¢
MOMOLLIbIO IEPEBbLEB.

3ByKOM30MALMM CNOCOBCTBYET PACTUTENIbHOCTL. JTUCTBEHHULA NOCAXEHHAA BAOSb OPOrK B YeThipe pasda
YyMEHbLUAET LUYyMOBOe 3arpasHeHve Ha 18 neuyunbern.

PewwnTb NpobnemMy rpoMKOro 3ByKa Ha ynuvuax ropoZa MOXXHO M C MOMOLLbO YNpaBieHYeCKUX PeLLeHUH.

BvkTop BoraaHos, HayuHbIM coTpyaHuK MHcTUuTyTa reorpadum CO PAH: «Cama opraHusauyma MpKryTcka Takosa, 4to
BECb TPAHCMNOPTHbIA NOTOK Yepes LeHTP ropoaa, HY)XXHO CHUXaTb HarpysKy Ha LeHTp - 3T0 eAWHCTBEeHHand
BO3MOXHOCTb YMEHbLUWTL LLYMOBOE 3arpA3HeHue».

Tem xe, KTO XMBET B 30HaX C NOBLILLEHHEIM ypoBHEM LUyMa y4YeHble COBETYHT MNopeXe OTKPbIBaTb OKHA, a B CnaJibHAX
YCTAaHOBUTb CTEKS10MaKeThl.
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