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Новый рекорд мира по силовому троеборью
установила иркутянка Светлана Теслева
Теперь она уже семикратная чемпионка мира. Сегодня Светлана вернулась домой, спортивный сезон для нее
завершен. После успеха, заслуженный отдых.

К коллекции своих наград Светлана Теслева, заслуженный мастер спорта по силовому троеборью, добавила
еще одну. Золотая медаль чемпионата мира во Франции. Он уже был 25-ым по счету. К мировому рекорду в
троеборье Светлана добавила два с половиной килограмма. Новый рекорд теперь равняется 445
килограммов.

Светлана Теслева, заслуженный мастер спорта: «Я помню свою победу на европе, я тогда плакала. Сейчас
было почти также. После этого появилось желание и дальше побеждать».

Кроме того, у Светланы две малые золотые медали - в приседании и становой тяге, оба упражнения она
закончила с одинаковым результатом 172 с половиной килограмма.

Александр Деханов, заслуженный тренер России: «Тяга у нее по итогам прошлого сезона шла не очень. У
Светы физики не хватала на это упражнение, а в этот раз все шло, надо было бы и 180 подняла бы».

Чемпионат проходил во Франции, в городе, который знаком своим виноделием и называется Кагор. Поэтому
пьедестал почета был довольно символичным, это три больших винных бочонка. Само вино для спортсменов,
тоже было в избытке. Светлана Теслева лишь пригубила знаменитый напиток, считает, что вкус победы
намного слаще.
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