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Врачи не рекомендуют долго находиться на
жаре
Пятый день в областном центре стоит сильная жара. Она плохо сказывается на здоровье людей.

Многим становится плохо прямо на улице. За сутки более трехсот граждан обратились за помощью. В
ближайшие дни синоптики ожидают несколько дождливых дней, а затем снова сильную жару. Любителям
солнца врачи делают предостережения. Не следует находиться под открытым небом с 12 до 17 часов дня и
неприменно нужно использовать защитные средства от солнца.
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