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Внимание - аллергия!
Так называемая пыльцевая аллергия набирает обороты. По статистике к ней предрасположена примерно
четвертая часть всех аллергиков. И хотя врачи не считают сезонный вид аллергии самым опасным среди
остальных, симптомы советуют не запускать.

Расцвела сирень, черемуха в саду

На мое несчастье, на мою беду

Эта известная песня о любви могла бы стать своеобразным гимном аллергиков. Правда, сейчас в Иркутске и
окрестностях, в основном, цветут береза и ольха. Кого-то это радует, но есть и те, кто по-настоящему
страдает. Быть аллергиком не сладко. Ринит и заложенность носа, покраснение глаз, першение в груди и
другие симптомы. Иногда реакция на цветение наблюдается у пациентов, страдающих аллергией на какую-
либо пищу или домашнюю пыль.

Пик обращений к медикам с жалобами на пыльцевую аллергию у иркутян впереди. Так считает, например,
аллергик Андрей Фоминых. Кстати, врач по профессии. В его родном Омске деревья начали цвести раньше,
чем в Приангарье. "Здесь, в Иркутске, я пока просто отдыхаю. Аллергия вас еще не достала. Но, думаю,
сейчас у вас начнется цветение. И у вас будет такой же бум, как у нас, в Омске", - говорит Андрей Фоминых.

Вслед за березой сейчас начинает цвести яблоня, за ней черемуха. А потом придут злаки и сорные травы.
Тем, кому "повезло", иногда приходится страдать с мая до первых осенних заморозков. "Очень важно хорошо
и качественно лечить это состояние. Потому что каждый третий больной ринитом и аллергией потом болеет
бронхиальной астмой", - сказал Борис Черняк, главный аллерголог Иркутской области.

Кстати, бытующее мнение, что тополиный пух вызывает аллергию, неверно. Пух - это просто раздражающий
фактор, говорят медики, и бояться его скорого появления не стоит. А что касается цветения тополя, то это уже
пройденный этап.
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