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Петанк - это стильно
Петанк (от латинского «pеd tanco» - «ноги вместе») - командная игра в шары. Ею забавлялись еще древние
греки. В Европе он давно считается официальным видом спорта. В нашей же стране петанк признали только в
2003 году. Сразу после этого число петанкуистов (так себя называют игроки в петанк) стало расти в
геометрической прогрессии. Сейчас у нас уже есть сборная, начали работу секции по подготовке
профессиональных игроков.

Инвентарь

Для петанка всего-то надо 6 - 8 стальных шаров, маленький деревянный шарик-цель (кошонет или джек) и
какое-либо приспособление для измерения расстояния между шарами. Играть можно практически на любой
поверхности. Главное условие - размеры площадки должны составлять 3 - 4 метра в ширину и не менее 12 м в
длину.

Шары продаются наборами по 2 штуки (600 - 720 руб.), по 3 (1150 руб.), по 4 (1200 - 2100 руб.), по 6 (2280 руб.)
и по 8 (2460 - 3150) вместе с сумками. Инвентарь практически вечен.

Где поиграть

Самыми распространенными петанк-тусовками в Москве является клуб «Бадди» («Лужники», 24, БСА, 10-й
подъезд, 2-й этаж. Время работы: с 10.00 до 21.00. Тел. (095) 786-34-26, ф. 786-34-25) и специальная, но уже
открытая площадка напротив дома № 11 по ул. Большая Набережная.

Правила

В игре принимают участие две команды. Команда может состоять из одного, двух или трех игроков. В игре
используется не более 12 шаров. Если команда состоит из одного или двух игроков, то каждый из них играет
тремя шарами. Если в состав команды входят по три игрока, то каждый игрок такой команды играет двумя
шарами.

Бросая жребий, выбирают, какая команда начинает игру. Эта команда чертит на земле круг диаметром около
30 см.

Игрок первой команды бросает деревянный шарик - кошонет - на расстояние от 6 до 10 метров, но не ближе
чем на 50 см от любого препятствия. При этом ноги игрока должны быть внутри круга до тех пор, пока кошонет
не остановится.

После того как кошонет брошен, любой игрок первой команды бросает первый шар, стараясь разместить его
как можно ближе к кошонету. При этом ноги бросающего игрока не должны выступать за пределы круга.

После первого броска игрок второй команды становится в тот же круг и старается бросить свой шар ближе к
кошонету или выбить шар оппонента.

Следующий бросок делает команда, чей шар находится дальше от кошонета, и бросает свои шары до тех пор,
пока один из ее шаров не станет ближе к кошонету, чем любой из шаров оппонента. После чего броски делает
команда оппонентов. Если у команды оппонента не осталось шаров для броска, то другая команда бросает
свои оставшиеся шары, стараясь разместить их как можно ближе к кошонету.

Когда шары обеих команд брошены, производится подсчет очков. Команда-победительница получает столько
очков, сколько шаров размещено ближе к кошонету, чем ближайший шар противостоящей команды.

Раунд считается законченным, когда каждая команда бросила все свои шары. Команда-победительница
начинает новый раунд, вычерчивая круг на месте падения кошонета предыдущего раунда, и снова бросает
кошонет и начинает новый раунд.
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Игра продолжается, пока одна из команд не набрала 13 очков.

«Пой» - лишь шарик на веревке. Но как красиво!

Считается, что «пой» возник у народов Новой Зеландии. В переводе с языка племени маори означает «мяч».
К одному из концов цепи (или веревки) длиной около 50 см крепится теннисный мячик, а к другому - две
кожаные петли для среднего и указательного пальцев. Это самый простой вариант.

Но есть и немалое количество других разновидностей «пой», смотрящихся более эффектно. Например, «пой-
кометы» и «пой-флаги» - вместо шарика или вместе с шариком вешаются цветные ленточки. Есть еще
«светящиеся пои». К ним относят «огненные» (взамен шарика - фитиль, который поливают ламповым маслом
или керосином и поджигают) и «электрические» - теннисный мячик напичкивают светодиодами и кладут туда
батарейку, после чего он и начинает сиять.

Собственно «пой» - это вращение этих шариков и выполнение различных трюков с ними.

Поистеры видят в своем занятии немало достоинств. Это отличная физическая тренировка, улучшение
координации движений, борьба со стрессом, своеобразный способ медитации и просто хорошее настроение.
Любители этого вида искусства не первый год выступают на международных фестивалях уличной культуры в
США и в Австрии, объединяются в своеобразные клубы, создают свои сайты (самый популярный -
www.homeofpoi.com).

Тем, кто заинтересовался, советую написать письмо на электронный адрес: dumnobasswithme@mail.ru. Там вы
сможете получить информацию о том, где и когда встречаются поистеры (обычно - площадка перед малой
сценой Большого театра, ГЗ МГУ, Нескучный сад). На поистеровских тусовках вам выдадут тренировочные
«пои», чтобы вы могли попробовать себя в роли крутильщика, и покажут некоторые трюки. Здесь вы также
сможете прикупить «пой» всех видов в пределах 1000 рублей.

СПРАВКА

«Пои» для маори - это набор понятий и поверий. А еще они использовались для привлечения внимания
противоположного пола.

Этот вид «народного творчества» чуть не забыли. Но в середине ХХ века «пой» пережил второе рождение.
Огненное шоу сейчас - неотъемлемая часть практически каждого циркового представления.

Подготовила Дарья ДЕМЬЯНОВА
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте

Связаться с редакцией Бабра:
newsbabr@gmail.com

НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
Телеграм: @babr24_link_bot
Эл.почта: newsbabr@gmail.com

ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
эл.почта: bratska.net.net@gmail.com
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КОНТАКТЫ
Бурятия и Монголия: Станислав Цырь
Телеграм: @bur24_link_bot
эл.почта: bur.babr@gmail.com

Иркутск: Анастасия Суворова
Телеграм: @irk24_link_bot
эл.почта: irkbabr24@gmail.com

Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: krasyar.babr@gmail.com

Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: nsk.babr@gmail.com

Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: tomsk.babr@gmail.com

Прислать свою новость

ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
Рекламная группа "Экватор"
Телеграм: @babrobot_bot 
эл.почта: eqquatoria@gmail.com

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:
эл.почта: babrmarket@gmail.com
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