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Иркутянин стал обладателем кубка по
кроссфиту
В минувшую субботу в Ангарске собрались 10 спортсменов-профессионалов, чтобы определить лучшего из
лучших в кроссфите.

Принять участие в открытом кубке по кроссфиту приехали спортсмены из Ангарска, Иркутска и Усолья-
Сибирского. По результатам соревнований, проходивших около торгового центра «Фестиваль», победителем
был назван иркутянин Виталий Беломестнов.

Своими впечатлениями и фотографиями зрелищных состязаний делится Вячеслав Иванец на сайте «Живой
Ангарск»:

«Кроссфит – популярное на Западе спортивное направление, которое в последние годы начало развиваться в
России. Иногда участники до последнего не знают, какие задания им надо будет выполнить. Задания, между
тем, могут быть совершенно непредсказуемыми, но в целом простыми: комбинации подтягиваний, бега и
работы со штангой, или, скажем, переворачивание покрышек и перетягивание каната машины. Главная
"фишка" - что они повторяются в разных комбинациях и основной упор делается на выносливость. Нагрузки
столь сильны, что нашатырный спирт для приведения в чувство на финальных стадиях используется
спортсменами постоянно».
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