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Открытый урок по кундалини-йоге от Алексея
Меркулова пройдет на Йога-форуме
С 8 по 12 октября в МВДЦ «Сибирь» пройдет Ярмарка здоровья в рамках которой состоится Йога & Аюрведа
Форум. Только здесь каждый посетитель сможет приобрести лечебные травы, пообщаться с докторами из
Китая, попасть на прием к бурятским шаманам и попробовать более 10 видов йоги.

Впервые в Красноярске для любителей йоги и тех, кто хотел бы начать ею заниматься, пройдет открытый
йога-класс самого известного в России преподавателя загадочной кундалини-йоги, советника Федерации
учителей кундалини-йоги, ведущего йога-классов на телеканале «Живи!» Алексея Меркулова (г. Москва).

Это будет бесплатное занятие, где гости смогут узнать больше о пользе кундалини-йоги от настоящего
профессионала, начать заниматься йогой, записаться на занятия в любой из йога-клубов Красноярска.

Открытый йога-класс по кундалини-йоге от Алексея Меркулова пройдет в субботу, 11 октября в 12:00 в МВДЦ
«Сибирь».

Ярмарка здоровья будет работать с 8 по 12 октября.
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