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План действий: как вернуть любимого мужа
Супруг сообщил, что намерен уйти к другой женщине – более сексуальной, привлекательной и молодой.
Можно ли в подобной ситуации сохранить семейные отношения?

Многое напрямую зависит от супруги, вернее от ее действий, поведения и в какой конкретно отрезок времени
женщина покажет своему возлюбленному, что она готова сражаться за свое счастье и благополучие.

Действительно ли вы хотите сохранить семью и отношения? Вы этого мужчину сильно любите и не можете
без него прожить и дня? Если «да», то запоминайте: все события, происходящие в настоящий период с вами -
это кризис потери, имеющий собственные законы дальнейшего развития. Если слабый пол поведет себя
достаточно грамотно, тогда, возможно, у него получится сберечь семью в полном составе. Ни в коем случае
не стоит принимать преждевременных и скоропостижных решений. Мы же вам настоятельно советуем
дочитать до конца данную статью, и вы сможете осознать, как вернуть мужа обратно.

Этап №1 - полное неверие
В тот момент, когда ваш благоверный заявил вам, что он уходит к другой женщине, вы находитесь в неком
замешательстве. Вы думаете, что это неудавшаяся шутка. А затем в порыве ярости начинаете задаться
вопросом – как он посмел поменять семью и вас на что-то «непонятное»?!

Как следует себя вести на данном этапе? Никогда не пытайтесь оскорбить супруга или его новую даму, не
говорите фразы вроде: «Мы с детьми не нуждаемся в твоих деньгах!», ведь в дальнейшем, когда вы немного
остынете, осознаете свою глупость, поскольку детей надо кормить, растить и, в конце концов, дать им
достойное образование. Наилучшая занимаемая позиция – это немного поплакать, желательно в присутствии
своего возлюбленного, при этом не проклиная и не обвиняя во всех смертных грехах. Пусть супруг увидит, что
предательство для вас представляет собой тяжелую телесную и духовную травму. Поверьте, после того, как
женщина в виде слез выльет весь нахлынувший негатив, она почувствует себя намного легче.

Этап №2 - чувство страха
Поняли и осознали, что вы вынуждены будете жить дальше в одиночестве, без его мужской помощи и
поддержки, а также тот факт, что вам придется на свои хрупкие плечи взвалить весь груз ответственности за
хозяйством, домом, детьми и прочим. Именно этот этап подразумевает дольно таки сильное стремление
вернуть любимого человека обратно на любых условиях и любой ценой. Пускай ходит налево, главное чтобы
он оставался с вами…

Как следует себя вести на этом этапе? Не возвращайте мужчину назад в семью, так как примирение будет
проходить на условиях супруга, и женщина, окутанная чувством страха перед завтрашним днем, может
согласиться на все, только чтобы рядом с собой видеть дорого супруга. Но по истечению определенного
времени вы пожалеете о собственном решении, принятом в горячке, поскольку полноценной семьи у вас
создать не получится. Даже более того, в дальнейшем вы будете вынуждены терпеть и мириться с его новыми
любовницами. Вы согласны на это?

Этап №3 – действие или абсолютное бездействие
После полного осознания того, что разрыва вам не избежать, супруга может идти двумя дорогами, первая -
предусматривает жестокую месть (но предупреждаем, что такое поведение приведет к ненависти в ваш
адрес), вторая – глубокий анализ своих ошибок и понимание, что будущее, с ним либо без него, в руках
женщины.

Как следует себя вести на данном этапе? Шанс восстановления семейных отношений имеют исключительно
те дамы, которые обратят на свою внешность особое внимание, а также на собственные потребности.
Задайтесь тремя основными вопросами: «Что я жду от отношения с людьми?», «Каких вершин я хочу
достигнуть в карьере?» и «Какого результата я намерена добиться в духовном росте?». И только после
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осуществления подобной своеобразной «инвентаризации» приступайте к самосовершенствованию!

Этап №4 – абсолютное возрождение
Женщина проделала колоссальный внутренний труд, и решила как можно больше исправить допущенных
ошибок в замужестве. Если она это сделает, тогда сможет увидеть в себе совершенно самодостаточную и
уверенную личность. Поверьте, попадись вам сейчас любимый человек – он просто не сможет пройти мимо и
не заметить перемены, которые произошли внутри вас. И, скорее всего, он предпримет попытки по
возобновлению с вами отношений. И это довольно таки предсказуемо: так как мужчины покидают «слабый
пол» ради других дам, до конца еще не понимая, что та, другая, ничем не отличатся от законной супруги. И по
этой причине, вероятнее всего, ваш мужчина изъявит желание вернуться к вам обратно…

Как следует себя вести на этом этапе?  Хорошо подумайте: действительно ли хотите, чтобы к вам
вернулся любимый и дорогой человек? Вы уже имеете опыт (пускай даже и небольшой) свободной жизни, а
также умеете сравнивать и принимать решение, как вам лучше – без него или с ним. Когда принимаете
окончательное решение, никогда не стоит прислушиваться к интересам родителей или детей, поскольку это
ваша жизнь, и лишь вы сами знаете, как намерены ее прожить. Если ваш ответ положительный, то есть вы
планируете остаться со своим блудным супругом, то вы просто обязаны серьезно поговорить на тему
возвращения и подготовить абсолютно новые правила брака. Старые не подходят – ведь они уже однажды
привели к разрыву семейных отношений. В результате, если разговор на эту тему не состоится, можете смело
считать, что вы оба так и не сумели вынести уроков из случившегося. И будьте готовы, что сакраментальные
слова «я ухожу от тебя» мужчина произнесет еще не один раз...
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