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Процессы старения на 70% зависят от
экологии
Специалисты онкологического центра университета Северной Каролины сделали вывод, что причины
старения только на 30% зависят от генов человека и на 70% зависят от окружающей среды.

По информации ученых, существенно способствуют ускоренному старению организма человека токсины,
известные как геронтогены. Такие токсины содержатся в ультрафиолетовых лучах, дыме сигарет и
препаратах, применяемых в химиотерапии.

Из всех факторов, которые наиболее провоцируют накопление геронтогенов, самым опасным оказался дым
сигарет. Далее по убыванию следует ультрафиолетовое излучение, продукты, содержащие в себе мышьяк, и
искусственно спровоцированное ожирение.

Также были проведены исследования на больных раком молочной железы, которые проходили курс
химиотерапии. Установлено, что в организме этих людей процессы старения существенно ускорялись.
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