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Иркутянка завоевала серебро на чемпионате
Европы по пауэрлифтингу
Виктория Карлышева, 20-летняя студентка Иркутского государственного технического университета,
завоевала почетное второе место на чемпионате Европы по пауэрлифтингу среди взрослых.

Соревнования проходили с 7 по 11 мая в Софии, Болгария. Виктория выступала в весовой категории до 57 кг и
показала отличный результат: в жиме лежа 117,5 кг, в приседании со штангой – 200 кг, в тяге – 180 кг. Набрав
497,5 кг в сумме троеборья, иркутянка установила рекорд Европы среди девушек до 23 лет.

Первое место Виктория Карлышева уступила Анне Рыжковой, заслуженному мастеру спорта России, чей
результат троеборья составил 535 кг. На третьем месте - 43-летняя спортсменка Мария Чепиль из Украины с
результатом 470 кг.
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