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В Ангарске прошел первый открытый турнир
по Кроссфиту
В день Победы, 9 мая, в спортивном клубе «Энергия» прошел первый открытый турнир по Кроссфиту,
относительно новому для Ангарска виду спорта.

Как сообщает «Живой Ангарск», участие в соревнованиях приняли 24 спортсмена из Ангарска, Иркутска и
Усолья-Сибирского. На сегодняшний день Кроссфит активно набирает популярность среди любителей спорта.
Этот вид спорта представляет из себя программу силовых упражнений, состоящую из «постоянно
меняющихся функциональных упражнений высокой интенсивности», которые выполняются практически на
пределе человеческих возможностей. Упражнения обычно длятся не более 20 минут, выполняются
динамично, в очень быстром темпе.

Состязания были очень зрелищными, все участники показали весьма достойные результаты. Среди мужчин
первое место занял Алексей Юргин, второе – Максим Савельев, почетное третье – Владимир Фатей.
Победителем среди женщин стала Галина Яценко, на втором месте оказалась Анастасия Жукова, а также в
тройку лидеров вошла Людмила Балаганская.
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