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Узнать приемы для самозащиты сможет
каждый на выставке по безопасности
У каждого красноярца, независимо от возраста и пола, будет возможность научиться приемам самозащиты у
профессионалов Федерации Киокусинкай каратэ-до. Для этого нужно будет с 28 по 30 мая прийти на выставку
«Современные системы безопасности – Антитеррор» в МВДЦ «Сибирь».

Все три дня на площадке выставочного центра будут проходить выездные занятия школ Федерации, и все
желающие смогут присоединиться к воспитанникам. Организаторы площадки обещают никому не отказывать и
даже показать несколько простых приемов, позволяющих защитить себя или своих близких.

Важно отметить, что родители, пришедшие вместе с детьми, смогут записать своих ребятишек в секции
каратэ. К слову, уже открыто 14 залов – в Красноярске, Лесосибирске, Енисейске, Ново-Енисейске,
Черногорске, п. Нижний Ингаш, п. Солонцы. «Деятельность нашей организации не ограничивается
стремлением к высотам спортивного мастерства своих воспитанников. Задача организации более масштабна
и социально значима – вырастить из учеников людей с активной жизненной позицией и сильным духом,
научить тренировать не только тела, но и сердца, уважать старших, ценить мудрость, быть терпимым к людям
с иным мировоззрением», – рассказали в Федерации.

Напомним, выездные занятия учебно-тренировочных групп Федерации Киокусинкай каратэ-до пройдут 28-30
мая в МВДЦ «Сибирь» в рамках выставки «Современные системы безопасности – Антитеррор». Вход для всех
свободный.
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