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Back in the USSR: возрождение ГТО
20 марта в спортивном зале Иркутского государственного лингвистического университета студенты сдавали
нормы ГТО.

Министерство спорта России намеренно вплотную заняться физкультурной подготовкой подрастающего
поколения страны. Дабы не придумывать велосипед, было решено возродить старые добрые нормы ГТО.
Пока что в тестовом режиме. Иркутская область, а также еще 13 субъектов страны, стали стартовой
площадкой для внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Первооткрывателями прелестей российского ГТО в Иркутске стали студенты лингвистического университета.
Всего будут сдавать нормы более 2,8 тысячи учащихся вузов, ссузов и школ Иркутской области. Молодежь
ожидают прыжки в длину и с места, челночный бег, подтягивания с высокой и низкой перекладины, отжимания,
подъем туловища из положения лежа, а также рывок гири в 16 кг.

Справка:

«Готов к труду и обороне» (ГТО) – программа физкультурной подготовки в общеобразовательных,
профессиональных и спортивных организациях в СССР, основополагающая в единой и поддерживаемой
государством системе патриотического воспитания молодежи. Существовала с 1931 по 1991 год. Охватывала
население в возрасте от 10 до 60 лет.

Российская физкультурная программа целиком копирует советский образчик. Вплоть до названия. Впрочем,
чиновники минспорта с гордостью заявляют, что планируют внести в ГТО порядка 300 изменений. Все
нововведения касаются дисциплин и нормативов.
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