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Анализ крови предскажет дату смерти
Ученые выявили четыре биомаркера, которые показывают риск смерти человека от разных болезней.

Финские ученые изучили образцы крови 17 тысяч здоровых людей и выявили биологические маркеры,
указывающие на скорую смерть человека.

Ученые связали риск скоропостижной смерти с концентрацией лимонной кислоты, уровнем жирового обмена и
уровнями кислого гликопротеина и альбумина. В крови важно количество этих веществ.

Оказалось, что эти четыре показателя были похожи у всех тех исследуемых, кто начинал принимать участие в
эксперименте, но скоропостижно скончался от заболеваний в течение 5 лет.

Биомаркеры скорее показывают общее состояние организма, а не предрасположенность к определенным
заболеваниям. А знание о критических значениях в крови поможет выявлять опасность для жизни пациента до
самого заболевания.

Финские ученые рассчитывают, что с новыми данными смогут определить группу риска среди пациентов и
предотвратить смертельный исход.
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