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В путешествие на велосипеде
24 января на тревел-встрече, которая регулярно проходит в иркутском Экспериментарии, о своем
путешествии на велосипеде по Золотому кольцу рассказал Алексей Желудков.

В 2008 году он задумал и осуществил свой первый велопоход. Опыта у него не было никакого. Все свои
ошибки и промахи осознавал уже в пути. За 18 дней он проехал больше полутора тысяч километров. И за эти
же 18 дней произошло столько смешных и не очень событий, что назвать велопоход Алексея просто поездкой
по городам было бы неправильно.

Показывая на карте свой путь, он говорил не только о своих впечатлениях, но и о трудностях, с которыми
может столкнуться путешественник на велосипеде. Объяснил, почему важно заранее продумать какую еду и
воду с собой брать. Обсудил с гостями необходимость брать с собой в дорогу запчасти.

Он рассказал о том, как поход пришлось прервать из-за травмированной ноги: «За девять дней я просто убил
себе колено. И теперь оно у меня болит всегда. В холод – болит, переходил – болит. И хорошего в этом ничего
нет вообще. Поэтому научитесь переключать скорости вовремя». Особенно он подчеркнул, что нужно беречь
себя и лучше не торопиться, тогда и травм не будет.

Говорил также о внимательности. О том, что автомобилисты и дальнобойщики велосипедистов на дороге не
замечают, поэтому о своей безопасности нужно заботиться самому. Кстати, вовремя путешествия Алексея
чуть не сбила машина. Объяснил, почему во время похода нужно опасаться пятниц и суббот: кому-то нужно на
дачу на полчаса раньше, поэтому о безопасности он не думает.

Кстати, внимательность важна не только на дороге. Во время похода Алексей обнаружил на себе клеща. К
счастью, все обошлось, клещ оказался «здоров». Алексей тоже, но некоторые неприятности все же были: «На
каждые 10 килограмм веса мне вкололи ампулы. И было больно сначала жить, потом ходить, потом сидеть».

О самих городах Алексей говорил немного, но очень емко. «В этой поездке мне больше всего понравились
Суздаль, Владимир, Кострома – просто божественна. И Ярославль». А Иваново, по мнению путешественника,
оказался одним из самых страшных городов по пути. Хотя казалось бы, Город невест…

Рассказ Алексея Желудкова гости слушали внимательно, изредка задавали вопросы. Возможно, кто-то из них
задумал свое путешествие. И не обязательно отправляться за впечатлениями куда-нибудь в горы или
пустыню. Можно взять старенький велосипед и поехать на нем в соседний город. Небольшой поход может
оказаться не менее увлекательным, чем большое путешествие.
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