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Допинг-скандал в российском биатлоне
Сборная России по биатлону вляпалась в дурно пахнущую историю накануне Олимпийских игр в Сочи.

29 января Генеральный секретарь Международного союза биатлонистов (IBU) Николь Реш сообщила, что у
троих биатлонистов (спортсмен из Литвы и две россиянки) допинг-тест выдал положительный результат.
Пробы на допинг были взяты во время рождественской и новогодней паузы.

Российские СМИ с азартом принялись искать обвиняемых. Официальной информации никто не давал. Союз
биатлонистов многозначительно лил воду и не называл имен, а глава союза Михаил Прохоров лишь коротко
сообщил: «Мы своих спортсменов проверяем в десять раз больше, чем любая WADA». Министр спорта
Виталий Мутко заявил, что дело не касается основной команды – там тотальной контроль. Ряд биатлонных
экспертов (бывшие спортсмены) заголосил «Провокация! Дестабилизация команды!».

Но вскоре в спортивных изданиях стали фигурировать фамилии, пока официально не подтвержденные.
Екатерина Юрьева и Ирина Старых.

Екатерина Юрьева

Эта биатлонистка уже не первый раз становится фигурантом допинг-скандала. В декабре 2008 года в
употреблении допинга были уличены Дмитрий Ярошенко, Альбина Ахатова и Юрьева, после чего они были
отстранены от соревнований на два года. На тот момент Юрьева была одним из лидеров женской сборной.
Отбыв дисквалификацию, она смогла вернуться в большой спорт. Правда, в нынешний состав олимпийской
биатлонной команды она не попала.

Ирина Старых

Олимпийская надежда женской сборной. Внезапно возникнув в этом сезоне в сборной, Ирина Старых
мгновенно стала лидером команды. Шла на шестом месте в общем зачете Кубка мира по биатлону – выше
всех из российских спортсменок.

В этом сезоне Кубка мира Старых завоевала три медали – «золото» эстафетной гонки в Рупольдинге,
«серебро» в гонке преследования в Анси и «бронзу» в спринте в Хохфильцене.

Затем поступило сообщение от «Коммерсанта», который назвал незаконное вещество, обнаруженное в
пробах – эритропоэтин.

Эритропоэтин

Один из гормонов почек. Он повышает системное артериальное давление, а также увеличивает вязкость
крови за счет увеличения соотношения эритроцитарной массы к плазме крови. Переводя с медицинского на
русский – эритропоэтин улучшает доставку кислорода в мышцы. Как следствие, выносливость и
работоспособность спортсмена увеличивается. Вводится внутривенно, что фактически исключает
самодеятельность спортсмена, решившего улучшить свои результаты.

В 2008 году Екатерина Юрьева употребляла как раз таки эритропоэтин.

30 января сборная России по биатлону прибыла в Сочи для, по словам Мутко, финального этапа подготовки в
Олимпиаде. Старых в команде не было. Зато вскоре появилось «письмо» спортсменки с просьбой исключить
ее из состава. Судя по всему, заявление Ирина писала не без помощи пресс-службы союза биатлонистов
России.

– Я попала в сложную ситуацию и считаю необходимым проинформировать о своем решении покинуть
расположение команды на неопределенный срок. Я получила уведомление от IBU, в котором говорится,
что одна из моих проб дала положительный результат. Эта новость стала большой неожиданностью для
меня. Поверьте, я искренне сожалею о том, что эта история связана с моим именем.
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Я сразу решила идти на вскрытие пробы Б, так как считаю все произошедшее со мной недоразумением.
Однако, до окончания разбирательств считаю для себя неприемлимым быть в команде. Я прекрасно
понимаю, что в глазах общественности я буду бросать тень на команду до тех пор, пока не будет
результатов по вскрытию пробы Б. Не имею ни права, ни желания подставлять девчонок и всю команду.

Допинг-пробы «Б» российских биатлонистов вскроют в течение семи дней. Лишь после этого IBU официально
объявит фамилии подозреваемых, а также станет окончательно ясно – ошибка в тесте или действительно
допинг? А пока сборная России в спешном порядке дозаявляет 24-летнюю резервистку Галину Нечкасову
вместо Старых. Нечкасова в этом сезоне выступала лишь на одном этапе Кубка мира – стала 59-ой спринте и
31-ой в гонке преследования.
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