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Средняя продолжительность жизни в мире
возрастает
Сергей Гладировский, ведущий эксперт совета при правительстве Российской Федерации заявил о том, что
средняя продолжительность жизни в мире может подняться до 120 лет.

Данная информация была сказана на международной научно-практической конференции, которая проходила
в Ижевске и была посвящена исследованиям в сфере антропологии.

За словами Сергея Гладировского, увеличение продолжительности жизни в текущем столетии можно считать,
как историческую закономерность. Ведь за несколько веков человеку удалось преодолеть "две ступени", тем
самым увеличить жизнь более чем на 30 лет. Средняя продолжительность жизни в мире уже подошла к
отметке 90 лет, а в скором времени данная планка может повыситься до 120 лет.

Но при этом стоит учитывать множество факторов, которые влияют на увеличение продолжительности жизни
человека в целом. Все они направлены лишь только на снижение скорости процессов старения как
умственного, так и физического, и заключаются в ведении здорового образа жизни, создания благоприятной
окружающей внешней среды и правильного питания.

К большой радости, и Россия сейчас стремиться к повышению продолжительности и качества жизни. Все это
благодаря тому, что все больше людей ведет трезвый и здоровый образ жизни, правильно питается и
стремиться к гармоничному развитию.

По мнению членов совета, для того, чтобы России удалось значительно увеличить продолжительность жизни
человека необходимо внести изменения в некоторые сферы жизни россиян. А именно уже с самого рождения
учить детей вести здоровый образ жизни, правильно питаться, уметь расслабляться и своевременно
концентрировать свое внимание. Но самое главное, родители должны стать примером для своих детей.
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