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Чтение интересных книг меняет сознание
человека
Нередко приходится слышать высказывания о том, как та или иная книга смогла не только повлиять на
человека, но полностью перевернуть его жизнь.

Исследователи-неврологи решили проверить реалистичность данного высказывания и выяснить, как именно
прочитанное человеком влияет на его мозг. Ученые из Атланты провели исследование, которое включало в
себя чтение триллера Роберта Харриса об извержении вулкана. Все добровольцы в течении 19 дней читали
по 30 страниц из произведения "Помпеи" и ежедневно проходили процедуру магнитно-резонансной
томографии. Приборы зафиксировали повышенную активность в области мозга, которая отвечает за
восприимчивость к языку, а также в центральной борозде, где формируется ощущение человека о
собственном теле.

Когда участники по просьбе исследователей стали читать книгу перед сном, а на утро проходить
сканирование мозга, результаты неожиданно оказались такими же. Это означает, что даже в то время, когда
читатели спали, у них сохранялась повышенная активность левой височной коры мозга. Они продолжали
"проживать" события книги даже во сне, отождествляя себя с главными персонажами. Ученые называют
подобный феномен "теневой активностью" и сравнивают его с так называемой мышечной памятью.

Исследование предоставило неоспоримые доказательства того, что при чтении формируются новые
нейронные связи. Эффект, когда читатель как бы оказывается на месте главного героя, на самом деле
отражается на его физическом и биологическом состоянии. Прочитанная книга продолжительное время
влияет на то, как функционирует мозг. Ученые отметили, что наибольший эффект замечен от захватывающих
произведений, которые вызывают сопереживание главным героям, а также от поэтических сочинений.
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