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Иркутские спортсменки завоевали два золота
и два серебра на чемпионате Европы по
аэробике
Сборная Иркутской области очень успешно выступила на чемпионате Европы по спортивной аэробике,
который проходил с 4 по 10 ноября в городе Арк, Франция.

В чемпионате приняли участие лучшие спортсмены из 22 стран мира. Сборную Иркутской области
представляли пять спортсменок: Анастасия Дегтярева, Любовь Кондрашова, Татьяна Наумова, Елизавета
Игнатьева и Елизавета Савинская.

Анастасия Дегтярева и Любовь Кондрашова завоевали первые места в командном зачете в составе сборной
России. Также девушки получили серебряную медаль, опять же, в составе сборной страны.

Анастасия Дегтярева стала обладательницей золотой медали в паре с омским спортсменом Алексеем
Журавлевым. Татьяна Наумова и Елизавета Игнатьева завоевали серебро в составе сборной России в
дисциплине аэроденс.

Старший тренер сборной Иркутской области по аэробике Ольга Демиденко отмечает, что таких высоких
результатов спортсмены Приангарья не показывали с 2005 года, и достижения девушек на чемпионате
Европы являются настоящей гордостью для Иркутской области.

Сейчас иркутские спортсменки начали подготовку к матчевой встрече по спортивной аэробике между
командами России и Монголии, которая пройдет в восьмой раз в декабре в Иркутске. В спортивном
мероприятии примут участие более 400 спортсменов из России и Монголии. Кроме того, вскоре девушки
начнут готовиться к чемпионатам и первенствам Сибири (Омск), России (Иваново) и мира (Мексика).
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