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СК РФ. Как вести себя при угрозе
террористических актов
Современная жизнь полна опасных неожиданностей, которые создают угрозу здоровью и жизни людей.

Наряду с чрезвычайными ситуациями природного, техногенного и биолого-социального характера, которые
чаще всего возникают от случайного стечения обстоятельств, человечество периодически переживает
трагедии, вызываемые умышленными, целенаправленными действиями людей. Эти действия получили
название терроризм.

- Терроризм — это насилие, содержащее в себе угрозу другого, не менее жестокого насилия, для того,
чтобы вызвать панику, нарушить и даже разрушить государственный и общественный порядок, внушить
страх. Кроме того, террористы заставляют противника принять желаемое решение, вызвать
политические и иные изменения, - рассказала старший помощник руководителя СУ СК РФ по Иркутской
области Карина Головачева.

Все мы помним террористические акты в Нью-Йорке (взрыв Всемирного торгового центра), взрывы жилых
домов в Москве. И совсем ужасная трагедия, которая произошла недавно в Волгограде. Взрыв пассажирского
автобуса унес жизни шести человек, более 50 пострадали. Подрыв транспортного средства совершила
уроженка Дагестана Наида Асиялова.

Любой человек может оказаться заложником у преступников. При этом они, могут добиваться достижения
любых целей.

Если вас взяли в заложники или похитили, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:

- самое главное: не поддавайтесь панике;

- не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к
человеческим жертвам;

- переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя
вызывающе;

- при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью
окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

- на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

- если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови.

Помните: ваша цель – остаться в живых.

Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все
необходимое для вашего освобождения.
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Можно ли распознать в толпе шахида? Специалисты утверждают, что смертники часто выдают себя сами, и
называют пять признаков террориста-самоубийцы:

1. «Стеклянные глаза»: человек обычно смотрит в одну точку, взгляд его не выражает никаких чувств.

2. Зрачки у человека либо резко сужены, либо резко расширены.

3. Вялая походка. Со стороны даже может показаться, что такой человек слегка пьян.

4. Полусонное состояние. Особенно это может быть заметно на массовых мероприятиях, когда все вокруг
выражают эмоции.

5. Человек в наркотическом опьянении обычно испытывает жажду и часто носит с собой бутылку минералки.
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