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Клещи проснулись
В Иркутской области начали просыпаться клещи. Один из самых древних жителей планеты вышел на охоту.
Охота - на человека. Сегодня центром профилактики клещевого энцефалита были впервые в этом году
зафиксированы сразу три укуса. Один из отправленных на анализ клещей показал положительный результат.
Эпидемиологи прогнозируют всплеск заболеваемости энцефалитом и болезнью Лайма.

Сегодня утром в центр профилактики клещевых инфекций обратились двое мужчин. Они рассказали, что
путешествовали по Малому морю, а когда приехали домой, обнаружили на себе паразитов. Это степные
клещи. Они более холодостойкие, поэтому просыпаются раньше всем известных таежных: как только
появляются первые проталины. Они менее опасны, чем таежные, но именно степные клещи будят остальных
своих сородичей:

- Степные клещи переносят возбудителя клещевого лекейциоза и затем появляются таежные клещи - это
переносчики клещевого энцефалита и клещевой болезни Лайма.

Во второй половине дня в лабораторию доставили еще одного клеща. Анализ на энцефалит у одного из
насекомых показал положительный результат. Теперь мужчине придется пройти курс иммуноглобулина. В
последнее время, констатируют эпидемиологи, зараженные клещи стали встречаться гораздо чаще, чем
раньше. Сибирь - очень благоприятное место для паразитов. Здесь выпадает много осадков, и, зарывшись в
почву, клещи пережидают зиму под снегом. За последние 30 лет число заболеваний клещевым энцефалитом
в Иркутской области выросло в 136 раз. И в этом году прогнозы эпидемиологов не обнадеживают.

- Этот год будет богат на клещей. Была мягкая, снежная зима и условия зимовки клещей были достаточно
хорошие. Я думаю, что в природе они сохранились хорошо, - говорит завлабораторией трансмиссивных
инфекций института эпидемиологии и микробиологии Галина Данчинова.

Клещ - один из самых древних жителей планеты. Он очень вынослив и может около года существовать без
пищи. Тем, кто не поставил прививки, эпидемиологи советуют держаться подальше от леса. На природе -
одеваться так, чтобы клещи не могли проникнуть на тело, и постоянно осматривать себя. Если все-таки вы
обнаружили на себе паразита, нужно отнести его в центр профилактики клещевых инфекций.
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