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Иркутянин планирует переплыть Байкал
В августе 2004 года житель Иркутской области Валерий Кадников попытается установить новый мировой
рекорд. Предполагается, что он переплывет Байкал поперек за 5 часов 20 минут. Кроме того, Валерий
Кадников собирается побить рекорд по времени пребывания человека в холодной воде.

Об этом сообщил 18 марта на пресс-конференции генеральный директор компании «Green Express» Виктор
Григоров.

Валерий Кадников планирует стартовать в 20 числах августа из города Байкальск. Общее расстояние заплыва
равно 30 км. Спортсмен будет пребывать в воде около 10-13 часов. Время будет колебаться в зависимости от
ее температуры. Средняя скорость заплыва - 3-3,5 км в час. Валерия Кадникова будет сопровождать катер
для того, чтобы спортсмен смог выйти на поверхность и восстановить силы. На его борту будут находиться
врач и массажист.

Заплыв будет проходить в два этапа. На первом Валерий Кадников должен будет преодолеть 16 км за 5 часов
20 минут. Второй этап заплыва заключается в непосредственном пересечении Байкала. Пока мировой рекорд
по пересечению Байкала принадлежит американской пловчихе Линн Кокс, которая в 1988 году проплыла 15 км
от мыса Толстый до Листвянки за 4 часа 20 минут при температуре воды +20С.

СПРАВКА

Валерий Кадников родился в селе Кардон Иркутского района в 1954 году. Он работал мастером, прорабом, а
затем и начальником участка на строительстве лесопромышленного комплекса Усть-Илимска. В 1977 году
Валерий основал в Усть-Илимске школу восточных единоборств, а с 1979 года профессионально занимается
марафонским зимним плаванием. Среди личных достижений Валерия Кадникова пребывание в воде с
температурой +5-8 градусов более 1,5 часа и заплыв на Байкале на расстояние более 10 км при температуре
воды +11-12 градусов.
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