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Кросс нации 2013
22 сентября пройдет традиционный Всероссийский день бега «Кросс нации – 2013», в котором примут участие
около 500 тысяч россиян. Ожидается, что в Иркутске более 5 тысяч человек выйдут на старты.

Основной задачей мероприятия является пропаганда здорового образа жизни и привлечение жителей к
занятиям спортом. На Кроссе нации будут дистанции в 4 км, 6 км, 8 км, 12 км, а также VIP-забег на 2014
метров, который символизирует проведение Олимпийских игр в Сочи. Соревнования начинаются в 12:00
часов, участники VIP-забега стартуют в 12:30.

В этом году маршрут изменится. Раньше участники пробегали дистанцию от площади Кирова до стадиона
"Труд", а теперь забег будет проходить по кольцу: бульвар Гагарина - улица Чкалова - улица 5-й Армии -
улица Карла Маркса - бульвар Гагарина. Старт и финиш – на площади возле памятника Александру III.
Изменение маршрута должно порадовать автомобилистов, поскольку в этом году будет перекрыто меньше
улиц.

Зарегистрироваться в качестве участника можно с 12 по 21 сентября по адресу: ул. Карла Маркса, 12, стадион
«Труд», подъезд рядом с главным входом, 3 этаж. Ежедневно с 10:00 до 18:00 мандатная комиссия принимает
заявки и необходимые документы. Участники соревнований должны предоставить паспорт или свидетельство
о рождении, полис обязательного медицинского страхования, справку о допуске врача. Зарегистрироваться
можно будет и в день старта с 9:00 до 11:00.

Все участники забега застрахованы от несчастного случая, сообщают организаторы. Узнать подробнее о
регистрации в «Кроссе нации — 2013» можно по телефонам: (3952) 20-33-72, 33-18-91.

Фото с прошлогоднего "Кросса нации"
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