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Как воспитать мужчину?
Протоиерей Федор Бородин о том, что нужно помнить родителям мальчика.

Разговоры об инфантильности и безответственности современных мужчин давно уже стали общим местом. И
формируется это качество именно в семье. На что надо обращать внимание родителям, чтобы их мальчики не
росли инфантильными? С этим вопросом мы обратились к протоиерею Федору Бородину, настоятелю храма
святых Косьмы и Дамиана на Маросейке, отцу шестерых сыновей (старшему 20 лет, младшему 2 года).

У современного мужчины вообще очень сильно разрушена волевая составляющая личности. Для мужчины
важно умение принимать решение и добиваться его реализации в жизни, и это умение иногда бывает
полностью атрофировано. И связано это во многом с ошибками в воспитании. Выражается это в том, что
родители совершенно задавили волю своего сына, решая за него абсолютно всё: как он будет одет, куда он
пойдет. В конце концов, это выражается в полной атрофии воли у ребенка и неумении принимать
самостоятельные решения

А задача в воспитании мальчика должна стоять такая: надо воспитывать в своих сыновьях умение видеть
проблему, формулировать ее, решать ее и нести ответственность за решение. Надо растить ребенка,
способного жить самостоятельно и принимать правильные решения. При этом постараться, чтобы он, учась,
сделал бы как можно меньше ошибок. И это предполагает, что родители сами уважают его решение, и
находятся рядом, чтобы поддержать, разобрать результаты, чтобы в дальнейшем их сын сам научился это
делать.

То есть если родители хотят, чтобы мальчик учился принимать решения и реализовывать их, то надо давать
ему все больше пространства для его собственных решений и его собственной ответственности. Если мать
хочет, чтобы дочь научилась мыть посуду, то надо давать ей посуду, несмотря на то, что у мамы получается
лучше. Так же и здесь: не надо бояться самостоятельности мальчика, надо ее поддерживать.

Конечно, для того, чтобы мальчик рос мужественным, просто необходим спорт. Занятия спортом воспитывают
целый спектр мужских качеств. Мы живем в агрессивном времени, и надо напоминать мальчику, что в
обязанности мужчины входит защита своей семьи. Если на улице какой-то отморозок будет приставать к твоей
жене или ребенку, то как ты будешь их защищать, если ты в детстве ленился, сидел в компьютере и не
готовился к тому, чтобы стать отцом и мужем.

Мои старшие сыновья занимаются самбо, и я вижу хорошие результаты, вижу, как это важно для
формирования мужского характера, поэтому и другим родителям советую. Причем предпочтение в выборе
вида спорта надо отдавать не ударным стилям борьбы, которые направлены на причинение боли противнику
и воспитывают агрессию, а защите. И лучше тут самбо или классическая борьба, вольная борьба.

Любой спорт — это большой труд. Например, в самбо необходимо умение терпеть боль, принимать
поражение, смиряться с тем, что ты не все можешь, преодолевать свои недостатки, воспитывать волю в
борьбе. Это и в духовной жизни очень важно. Любой святой, которого вы ни возьмите, это человек, который
вел успешную внутреннюю борьбу. Мальчик учится этой борьбе на уроках самбо очень хорошо.

Если мальчику по состоянию здоровья нельзя заниматься борьбой, можно отдать его хотя бы в секцию
настольного тенниса или бадминтона, подобрать то, что будет по силам. У современного ребенка остро стоит
проблема неумения жить в коллективе. Раньше существовали дворовые игры, человек понимал, что важна
сама игра, а не только выигрыш. А сейчас мальчики, если пропускают гол, то часто начинают реветь, потому
что они не умеют проигрывать. И в любом случае, чтобы чего-то достичь, нужен огромный труд. Любой спорт,
даже если это не конкретно мужской вид спорта, воспитывает человека-труженика. А современному мужчине
необходимо умение трудиться.

И еще один важный момент: детей (и мальчиков и девочек, но мальчиков — особенно) нужно учить быть
ответственными. Мой совет: конкретно распределить и дать ребенку отдельную (или две-три, в зависимости
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от возраста и других обстоятельств) обязанности. Например, ты отвечаешь за то, чтобы было накрыто на стол
и убрано, ты подметаешь пол на кухне, а ты в коридоре. То есть помимо таких очевидный вещей, как
застелить свою кровать, должно быть еще и поле деятельности, маленький кусочек, который делает только
этот ребенок для всей семьи. И выполнение этих обязанностей родители требуют от него постоянно, тогда и
вырабатывается механизм ответственности. Если ребенок в течение полутора лет регулярно выполняет
какое-то задание, например, убирает со стола после обеда, то он уже потом не может выйти из-за стола,
чтобы не убрать. И когда он вырастет, этот механизм ответственности, заведенный в его душе, это умение
развернется на любую сферу деятельности, которую ему поручит Господь.

Некоторые родители считают, что мальчику вредно, когда его обнимают и целуют. Но в младшем возрасте
детям необходимо, чтобы их целовали, обнимали и гладили по голове – и мальчики и девочки тут одинаковы.
Любовь родителя проявляется в телесном контакте. Если этого не делать, то ребенок растет отчужденным.
Это хорошо видно, когда рождается следующий ребенок и старший начинает ревновать и плохо себя вести. И
когда возьмешь его на руки, прижмешь к себе, это плохое поведение сразу улетучивается. Ребенок через
родительскую ласку понимает, что он любим и не надо ничего объяснять.

Важны в воспитании и примеры мужественных людей — книги, фильмы, сейчас есть готовые подборки в
интернете. Но пример так и останется мечтами, если он не будет конкретно реализовываться. Отцы должны
помнить, что ребенок воспитывается на их примере. Если у вас дома полка скривилась, и с нее падают книги в
течение полутора лет, а папе некогда взять шуруповерт и повесить на место, то что-либо требовать от
мальчиков будет бессмысленно.
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