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Иркутянки успешно выступили на первенстве
мира по пауэрлифтингу
26-го августа в США стартовало первенство мира по пауэрлифтингу среди юниоров.

В этих соревнованиях принимали участие две спортсменки из Приангарья – Виктория Карлышева и Ольга
Адамович.

Для Ольги эти соревнования стали дебютом – на первенство мира она попала впервые. Что касается
Виктории, то она три раза выступала на первенстве мира, но – среди девушек до 18 лет. Так что для более
опытной Виктории эти соревнования тоже можно назвать дебютными – среди юниоров она еще не выступала.

Но это не помешало иркутянке выиграть соревнования. Причем, с мировым рекордом! В первом упражнении
(приседания) Виктория набрала 207,5 кг – личный и мировой рекорд. Затем 102,5 кг в жиме лежа – снова
личный рекорд, но это всего лишь третий результат среди всех участниц. В данной дисциплине Виктория не
особо сильна. Но в третьем упражнении девушка вновь спереди всех. 180 кг в становой тяге – опять-таки
личный рекорд и первое место в данном упражнении. Итого имеем 490 кг – мировой рекорд среди юниоров и
отрыв от ближайшей соперницы на 40 кг. Выступала Виктория в весовой категории до 57 килограмм.

Её землячка Олга Адамович выступала в категории до 63 килограмм. Она была близка к тому, чтобы
поддержать успех землячки, но довольствовалась вторым местом.
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