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Загрязнение воздуха резко сокращает
продолжительность жизни
Исследователи утверждают, что загрязнение воздуха в результате сжигания угля сократило
продолжительность жизни на севере Китая на 5,5 лет.
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Согласно новому исследованию, продолжительность жизни на севере Китая была на 5,5 лет меньше, чем на
юге страны в 1990-х годах, и это несоответствие сохраняется и по сей день. Причем, ученые выяснили, что
причина меньшей продолжительности жизни у жителей на севере Китая почти полностью связана с
сердечными и легочными заболеваниями, вызванными загрязнением воздуха в результате сжигания угля.

В течение 30 лет, с 1950 по 1980 год, китайское правительство бесплатно обеспечивало углем домашние и
офисные системы отопления, расположенные к северу от реки Хуайхэ и горного хребта Циньлин. Был выбран
именно этот район, поскольку здесь средняя температура в январе ниже 0°C. Сегодня на севере Китая уголь
больше не поставляется бесплатно, но он по-прежнему используется. А тем временем на юге страны
существует гораздо меньше городов с такими же системами отопления, как на севере страны.

И несмотря на то что цель такой политики китайского правительства состояла в том, чтобы обеспечить теплом
в зимний период тех жителей страны, которые нуждались в этом больше всего, её результатом стало
увеличение сердечно-легочных заболеваний у жителей севера Китая. Ведь в период между 1981 по 2000 год
концентрация в воздухе взвешенных частиц на севре страны была на 55% выше, чем на юге, а
продолжительность жизни – на 5,52 года ниже, чем на юге Китая. А поскольку на севере страны живет
приблизительно 500 миллионов человек, то потеря общей продолжительности жизни этого региона
составляет более 2,5 миллиарда лет!

К слову, из-за сильно загрязненного воздуха множество городов на севере Китая постоянно находятся в
списке самых загрязненных районов мира. Среди них, например, Пекин и соседствующий с ним город
Тяньцзинь, а также Ланьчжоу и Харбин.

Вред от подобного загрязнения воздуха подтверждается также исследованием, опубликованным в прошлом
году в журнале The Lancet. В нем говорится, что ежегодно от респираторных заболеваний, вызванных
сжиганием древесины, навоза и других биоматерий, умирает около 3,5 миллиона людей. Это делает
использование биоматерий в качестве топлива одной из крупнейших экологических угроз для здоровья.

Согласно новому исследованию, взвешенных частиц в исследуемый период с 1981 по 2000 год была более
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чем 400 микрограмм на кубический метр. Однако национальный стандарт качества воздуха, установленный
агентством по охране окружающей среды США, составляет 50 микрограмм на кубический метр.

Исследователи не анализировали данные о смертности недавних лет, но они выяснили, что концентрация
взвешенных частиц в период с 2003 по 2008 год была на 26% выше к северу от реки Хуайхэ, чем на юге Китая.
Исходя из этих данных, исследователи делают вывод, что смертность у жителей севера Китая также была
выше, чем у людей, живущих на юге страны.

Стоит также отметить, что если на севере Китая немедленно прекратят использование угля в качестве
топлива, по словам исследователей, продолжительность жизни в течение десятилетий будет прежней. Ведь
высокая концентрация взвешенных частиц оказывала влияние на здоровье людей на протяжении многих лет,
и поэтому их организмы ослаблены этим длительным воздействием.
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