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Не грозит ли Иркутску серозный менингит?
Энтеровирусная инфекция шагает по России. Каждый день медики фиксируют новых больных. У некоторых в
качестве осложнения диагностируют серозный менингит - воспаление оболочек головного мозга. Как обстоят
дела в Иркутске?

В Иркутске на больничной койке всего четыре пациента с диагнозом "энтеровирусная инфекция", и пока
страшный диагноз не поставлен никому. "В целом у нас сейчас обстановка достаточно спокойная. Во многом
потому, что за энтеровирусной инфекцией ведется эпидемический надзор соответствующий. Производится
забор вод и смотрится сама заболеваемость, анализируется циркуляция вирусов, которые у нас есть, какие
преобладают. Поэтому никакой паники сегодня быть не должно", - говорит Татьяна Кириллова, заместитель
главврача по педиатрии ОГБУЗ "Иркутская областная клиническая больница".

Последняя вспышка заболеваемости энтеровирусом в Иркутске пришлась на две тысячи третий год. С тех пор
больных меньше, и сегодня в регионе преобладают легкие формы этой инфекции. Подвержены ей в основном
дошкольники.

Не нужно быть квалифицированным медиком, чтобы распознать первые признаки опасного вирусного
заболевания. В принципе, это под силу любому внимательному родителю. Первое, что должно насторожить
взрослых, - это резкий скачок температуры, рвота, не связанная с приемом пищи, и головные боли, которые
могут усиливаться при изменении положения тела. У ребенка также может развиться светобоязнь. Но главным
признаком является сильная боль в шее, которая не позволяет ребенку нормально наклонить голову.

Универсальной прививки от энтеровирусной инфекции не существует. Действенная мера профилактики -
личная и пищевая гигиена. Врачи напоминают, что надо чаще мыть руки. Опасны также грязные фрукты и
овощи. Не стоит пить сырую воду, особенно из водоемов.
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