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Четверти территории России грозят сильные
землетрясения
По данным МЧС, свыше 25% территории нашей страны может подвергаться землетрясениям магнитудой не
менее семи. Спасатели дают рекомендации о том, какой набор вещей необходимо запасти на случай
чрезвычайных ситуаций.

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации
последствий стихийных бедствий (МЧС России) выпустило пресс-релиз, напомнив о высоких сейсмических
рисках на территории нашей страны. Согласно исследованиям, проведенным в рамках подготовки
госпрограммы «Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечение пожарной
безопасности и безопасности людей на водных объектах», более 25% территории РФ с населением свыше 20
миллионов человек может подвергаться землетрясениям магнитудой 7.

В этом году, по прогнозам специалистов МЧС, землетрясения магнитудой более 7,5 возможны на Сахалине
(севернее очага Невельского землетрясения), Курилах, юге Камчатки и в районе Камчатского пролива. Высота
волн, которые способны при этом образоваться, может достигать пяти-восьми метров. Кроме того,
сейсмические явления магнитудой 5,5-6,5 не исключаются на территории Ставропольского и Краснодарского
краев, Северной Осетии, Ингушетии, Чечни и Дагестана.

Новая госпрограмма по защите населения и территорий России от чрезвычайных ситуаций была принята в
2012 году. В ее рамках на сейсмоусиление жилых зданий, основных объектов и систем жизнеобеспечения в
Камчатском крае заложено 1,48 миллиарда рублей, Приморью на эти цели выделено более 640 миллионов
рублей.

Тем, кто живет в сейсмически активных зонах, спасатели рекомендуют иметь так называемый «тревожный
чемоданчик» - базовый набор вещей для выживания в экстремальных ситуациях до прибытия помощи.

В каждом конкретном случае «тревожный чемоданчик» комплектуется в соответствии с местом проживания и
индивидуальными особенностями человека.В числе наиболее необходимых вещей спасатели называют
аптечку первой помощи, фонарик и запас батареек, мини-радиоприемник или сотовый телефон с функцией
радио, универсальный нож с набором инструментов, свисток, средства гигиены, спички и зажигалки.

Не стоит забывать о смене одежды, важных документах или их копиях. Запас еды и воды рекомендуется
делать на период от 1 до 3 суток. Упаковывать все это лучше всего в рюкзак яркой расцветки со
светоотражающими полосами, следуя «туристическому правилу»: легкие вещи и предметы первой
необходимости - сверху и в карманы, а сменное белье и еда - на дно.
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